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En ungdomsgrupp i Göteborg demonstrerar på Internationella aborträttsdagen förra året.

Foto: Amnesty International

5   Aktivistseminariet och nationella träffen
 Anmäl er NU för att delta på träffen!  

6   Internationella dagen mot dödsstraff
        Ta ställning och agera! 

7   Justyna Wydrzyńska besöker Sverige
  
11  Gruppsekreterarutbildning
        Anmäl er och bredda era kunskaper!
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AMNESTYKALENDERN

Kalendern innehåller information om aktiviteter 
som berör aktivister i svenska sektionen. Den 
uppdateras inför varje nummer och kan därför 
fyllas på eller revideras mellan de olika numren. 

Om du har frågor om kalendern kontakta 
redaktören - clara-nishani.holm@amnesty.se. 
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Snart är det äntligen dags för årets Skriv för frihet! I år kampanjar vi för fyra personer som 
på olika sätt kämpar för olika människorättsfrågor. Kampanjperioden är i år mellan den 6 
november till sista december men kampanjkrutet kan med fördel planeras runt den 29 november 
(internationella dagen för kvinnliga människorättsförsvarare) eller 10 december (internationella 
dagen för mänskliga rättigheter). Snart kommer aktivistportalen vara fylld med material och mer 
information om de personer som vi valt att lyfta i kampanjen men redan nu går att anmäla sig på 
aktivistportalen!

AHMED MANSOOR
Ahmed Mansoor är en älskad pappa och make. Han är poet, 
bloggare och människorättsförsvarare. Innan han greps var 
Mansoor en av de få rösterna i Förenade Arabemiraten som 
berättade för resten av världen om de människorättskränk-
ningar som sker i landet. Han uttryckte regelbundet oro över 
fängslanden, tortyr och orättvisa rättegångar som drabbade 
politiskt oliktänkande. Nu är även Mansoor inlåst och hålls 
isolerad från resten av fångarna. 

Amnesty kräver att:
• Förenade Arabemiraten omedelbart frisläpper Ahmed 

Mansoor.

JUSTYNA WYDRZYŃSKA
Justyna Wydrzyńska är en av grundarna till Abortion Dream 
Team, ett polskt aktivistkollektiv som arbetar mot stigmat 
runt abort och erbjuder information och icke-dömande råd 
kring säker abort. Wydrzyńska hjälpte en kvinna få tillgång 
till säker abort genom att skicka hennes egna abortpiller till 
kvinnan på posten. Kvinnans partner var våldsam och  
graviditeten oönskad. Det är ett brott i Polen att hjälpa en 
kvinna få tillgång till abort om inte graviditeten är resultat av 
incest eller våldtäkt alternativt om graviditeten innebär fara 
för kvinnans liv. Nu har Wydrzyńska dömts för medhjälp till 
abort, vilket innebär att ett farligt prejudikat har skapats och 
att det nu är ännu svårare för de som är i behov av säker 
abort.

Amnesty kräver att:
• Åklagaren vidtar alla möjliga åtgärder för att Justyna 

Wydrzyńskas orättvisa dom ska upphävas.

FALLEN:
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KARIN LEDIN DA ROSA
VERKSAMHETSUTVECKLARE OCH 

PROJEKTLEDARE ÅRSMÖTET

0709 87 04 65

KARIN.DAROSA@AMNESTY.SE

MAUNG SAWYEDDOLLAH
Maung Sawyeddollah var 15 år när Myanmars militär 
genomförde en brutal kampanj av etnisk rensning av 
Rohingyafolket. Facebooks algoritmer intensifierade budskap 
som hjälpte till att underblåsa hatet mot rohingyer, vilket 
bidrog till förhållandena som tvingade gruppen att fly 
Myanmar. Sawyeddollah och hans familj flydde för sina liv 
till flyktinglägret Cox’s Bazar i Bangladesh. Han och andra 
från hans samhälle uppmanar Meta (Facebook) att ge 
kompensation för sin roll i grymheterna. Bland annat genom 
att finansiera utbildningsprogram i Cox’s Bazar.

Amnesty kräver att:
• Meta omedelbart bör gottgöra och kompensera 

Sawyeddollah och Rohingyafolket

UNCLE PABAI OCH UNCLE PAUL
Uncle Pabai och Uncle Pauls förfäder har bott på de mest 
nordliggande avlägsna öarna i Torres Strait i Australien i 
tusentals år. Som urbefolkning är de djupt rotade med land, 
hav och himmel och klimatförändringar hotar hela deras 
levnadssätt. Om öarna blir obeboeliga kommer de tvingas 
klippa banden med sitt förflutna och lämna sitt hem. Uncle 
Pabai och Uncle Paul har nu vänt sig till rättsväsendet. 
De anser att den australiensiska regeringen inte vidtagit 
tillräckligt med åtgärder för att förhindra de skador 
klimatförändringar orsakar som i sin tur förstör deras hem 
och kultur.

Amnesty kräver att:
• Australien vidtar åtgärder mot klimatförändringar

MATERIAL OCH ANMÄLAN
Materialet består i år av affischer i A3 kopplat 
till varje fall, infoblad om fallen, och vykort. 
Petitionslistor går att skriva ut via aktivistportalen. 
Aktivistportalen kommer att fyllas med annat 
material kopplat till fallen så som videoklipp, bilder, 
exempelbrev och annat nyttigt som kan användas 
under ert kampanjande.

Anmälan och materialbeställning till årets kampanj 
görs via det här formuläret. Räkna med att det kan 
ta minst två veckor innan ni får materialet från det 
att ni har beställt, så beställ ert material i god tid 
innan er aktion!

Är det något ni saknar eller något som ni undrar 
över så kontakta gärna mig!

https://forms.office.com/e/J4M3gCSVUT


AKTIVISTSEMINARIET 2023

MARIANNE GYLLENPISTOL
VERKSAMHETSUTVECKLARE

0707-44 57 93

MARIANNE.GYLLENPISTOL@AMNESTY.SE

INSATS OKTOBER 2023         SIDA 5                                                        

Bild från aktivistseminariet 2022

Foto: Amnesty Sverige

• MR-frågor de nästkommande två åren: 

 – Rätten att protestera - hur ser yttrandefriheten  
 ut i Sverige idag 

 – Flykting- och migrationsarbete - fokus på Europa 

 – Klimaträttvisa- ett nordiskt projekt ”Just   
 transition in Sápmi” om den gröna    
 kolonaliseringen av Sápmi.’

• Att orka - vikten av den mentala hälsan

• Aktivismen genom livet hur bygger vi broar mellan unga 
och gamla

• Maktfördelning och vägen till en mer aktivistledd 
organisation 

• Amnesty Sveriges värdegrund - vår kultur och  
värderingar och vad vi kan GÖRA för att leva den kultur 
vi strävar efter

• Internationellt ungdomsarbete - hur du kan träffa  
amnestyaktivister i andra länder

• Talare: Imoleayo Michael från Nigeria- 2021-års fall 
för Skriv för frihet berättar hans historia på plats i 
Stockholm

Amnesty står för mat under hela helgen samt resa och 
boende för de som har behov av det. Maten som serveras 
är vegetarisk.

Anmäl dig redan nu! För att vi ska kunna boka resa och 
hotell för de som behöver är sista anmälan den 1 oktober, så 
skynda och anmäl dig innan platserna tar slut!

NU ÄR DET SNART DAGS IGEN, ÅRETS AKTIVISTSEMINARIUM!
Upplägget för i år planeras i samråd med studentrådet och 
ungdomsrådet då vi helt slår ihop den nationella ungdomsträffen 
med aktivistseminariet för att tillsammans skapa en gemensam och 
inkluderande helg ihop. Vi hoppas att du och/ eller någon från din 
grupp har lust att delta den 11 – 12 november!

Årets tema är ”En ostoppbar rörelse”, ett detaljerat schema kommer 
inom kort. Här är i stora drag helgens pass:

VAR: Globala gymnasiet, Stockholm

NÄR: 11-12 november

HUR: Anmäl dig redan idag i formulär nedan

Anmälan för arbets- och studentgrupper, senast 1 oktober
Anmälan för ungdomsaktivister, senast 10 oktober

Sprid gärna till alla dina amnestyvänner! Frågor eller 
funderingar? Kontakta mig gärna.

Vi ses den 11-12 november! 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yr4IYRsEvUSprDwQ183ADlv0tYzJ-btCoHydVxm7WTxUMVdTVTQxRVkxRVFITkhOM1hWWTFRVU9TNSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yr4IYRsEvUSprDwQ183ADlv0tYzJ-btCoHydVxm7WTxUMVdTVTQxRVkxRVFITkhOM1hWWTFRVU9TNSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=yr4IYRsEvUSprDwQ183ADluBgWdOctlOhIvztG2rD4FUNVg4VUoyNzE0S0dXUzJINkVJRExDV1RMTi4u


Känner du till någon aktivist eller aktivitet som är värd att 
uppmärksamma - nominera denna snarast då det är hög tid 
att nominera! Minns att nomineringarna gäller för hela 2022 
och fram till och med augusti 2023.

KATEGORIERNA ÄR:
• Stora kreativitetspriset: Det här priset ska 

uppmärksamma kreativa idéer att sprida inom rörelsen, 
för att sprida till stark och nytänkande aktivism.

• Stora aktivistpriset: Priset delas ut till bästa 
aktivitet inom någon av sektionens prioriterade 
människorättsfrågor. Påverkan, engagemang och 
spridning är vad en bra aktivitet sätter fokus på!

• Stora engagemangspriset: Delas ut till en person som 
lagt sitt hjärta, sin tid och själ i Amnesty. Priset är ett 
“lifetime award”.

Skicka din nominering till clara-nishani.holm@amnesty.se 
senast 1 oktober.

Den internationella dagen mot dödsstraffet inträffar den 10 
oktober varje år och det är en självklar dag för oss som rörelse 
att stå upp mot dödsstraffet. I år kampanjar vi för svensk-
iranske Ahmadreza Djalali och amerikanen Rocky Myers som 
båda dömts till dödsstraff.

På aktivistportalen finns just nu mer information, affischer, 
petitionslistor och ett generellt infoblad om dödsstraffet att 
skriva ut.

Kontakta gärna mig om ni har frågor eller annat som rör 
årets 10 oktober.
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GLÖM INTE ATT NOMINERA 
TILL AKTIVISTPRISERNA

10 OKTOBER NÄRMAR SIG

CLARA-NISHANI HOLM 
VERKSAMHETSUTVECKLARE ADMIN OCH REDAKTÖR

0709 87 04 61 

CLARA-NISHANI.HOLM@AMENSTY.SE 

AKTIVISTSEMINARIET 2023
Kontaktperson på sekretariatet: 
Marianne Gyllenpistol

NOMINERINGEN SKA INNEHÅLLA:
• Namn på den grupp/aktivist du vill nominera

• Beskrivning av aktiviteten och/eller personens 
engagemang

• En kort motivering till varför du tycker att just 
denna aktivitet/aktivist bör tilldelas priset

KARIN LEDIN DA ROSA
VERKSAMHETSUTVECKLARE OCH 

PROJEKTLEDARE ÅRSMÖTET

0709 87 04 65

KARIN.DAROSA@AMNESTY.SE

mailto:clara-nishani.holm%40amnesty.se?subject=
https://aktivism.amnesty.se/delta-i-en-aktion/dodsstraffet/
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WEBBINARIUM PÅ 
VÄRLDSDAGEN MOT 
DÖDSSTRAFFET

JUSTYNA BESÖKER 
SVERIGE

Med anledning av den internationella dagen mot döds-
straffet bjuder Amnestys Hälso- och Sjukvårdsgrupp in till 
webbinarium om dödsstraffet i världen.

Webbinariet arrangeras i samarbete med Amnestys hälso- 
och sjukvårdsgrupper i Danmark, Tyskland och Österrike, och 
kommer att hållas på engelska.

MEDVERKANDE:
• Lars-Åke Augustsson, Sverige: Dödsstraffet i USA 

som del av “kulturkriget”

• Siroos Mirzaei, Österrike: Dödsstraffet i Iran

• Jacob Mertz, Danmark: Amnestys hälso- och 
sjukvårdsgruppers arbete mot dödsstraffet, hur och 
varför?

• Marianne Kastrup, Danmark: Psykiatriska aspekter 
av dödsstraffet

• Moderator: Maja Åberg, sakkunnig Amnesty 
Sverige

Vi påminner er om att den polska aborträttsaktivisten Justyna 
Wydrzyńska kommer till Sverige den 23-27 oktober. Vi gläds 
åt hennes besök till Sverige som är en i raden av många 
länder hon besöker under hösten. Hon kommer även besöka 
Spanien, Island och Sydkorea. I Sverige besöker hon följande 
städer: Malmö, Lund, Göteborg och Stockholm

Om du bor i någon av dessa städer eller i närheten så kan du 
anmäla ditt intresse via formuläret nedan och få uppdaterad 
information så fort schemat är helt spikat. Eller så kanske 
du vill vara med i planeringen av Justynas besök i någon av 
städerna?

Fyll i formuläret här!

SOFIA BACHMAN
PRAKTIKANT LOBBY 

SOFIA.BACHMAN@AMNESTY.SE

DATUM: 10 oktober 2023

TID: 19.00-20.30

PLATS: Digitalt

Varmt välkomna! Anmäl er genom att 
mejla till sofia.bachman@amnesty.se

MARIANNE GYLLENPISTOL
VERKSAMHETSUTVECKLARE

0707-44 57 93

MARIANNE.GYLLENPISTOL@AMNESTY.SE

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yr4IYRsEvUSprDwQ183ADjlprfm42H1PpDQhykcoH7pUQlRSNlZSTzNZSTlDRlk4VEVUM0g1U09HNS4u
mailto:sofia.bachman%40amnesty.se?subject=
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En blixtaktion (Urgent Action på engelska) är brådskande 
fall där det handlar om en omedelbar fara där det gjorts en 
bedömning att många och snabba vädjanden kan påverka 
fallet på ett positivt sätt. Vissa av dessa tas upp på agera-
sidan, men det finns fler än vad vi kan lägga upp. Vissa 
Amnestygrupper får redan blixtaktioner skickade till sig och 
det är ofta ett specifikt område, exempelvis dödsstraff.

Dr. Gubad som sitter fängslad i Azerbajian. Hans frihets-
berövande är grundat i falska anklagelser och han lider 
av svåra hälsoproblem i fängelset. Dr. Gubad fyllde år 
den 12 september. Samma dag lanserade Amnesty en 
födelsedagskampanj med krav på att han ska släppas fri.

Dr. Gubads dotter, Zhala, har de senaste åren befunnit sig i 
Lund på grund av studier. Hon vill gärna samla kraft i denna 
kampanj. Bredvid finns det en länk till blixtaktionen och en 
uppmaning från Zhala:

“I’m Dr. Gubad’s child and a human rights lawyer. My father 
is unjustly detained, facing a life-threatening situation due 
to heart disease. Azerbaijani government has invaded our 
privacy, harassed me for my activism, even searched my 

brother’s room in the USA. My mother was physically abused. 
Please help us save Dr. Gubad!”

Klicka här för att läsa mer och komma till blixtaktionen

Vill ni veta mer om Dr. Gubad eller komma i kontakt med 
Zhala får ni gärna höra av er till emma.olsson@amnesty.se

EMMA OLSSON
IAR ANSVARIG

EMMA.OLSSON@AMNESTY.SE

Är det någon grupp som skulle vilja få 
blixtaktioner kontinuerligt skickade till 
sig så är ni välkomna att höra av er till 

individfall@amnesty.se.

BLIXTAKTION AGERA FÖR DR. GUBAD

Foto: Amnesty International

https://www.amnesty.se/agerahub/
https://www.amnesty.se/agerahub/
https://www.amnesty.org/en/documents/eur55/7088/2023/en/
mailto:emma.olsson%40amnesty.se?subject=
mailto:individfall%40amnesty.se?subject=
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Mitt namn är Emma Olsson och sedan början av augusti 
är jag ny ansvarig för svenska sektionens arbete med 
individer och samhällen som riskerar eller utsätts för 
människorättskränkningar (Individuals and Communities At 
Risk- IAR).

Just nu arbetar 52 Amnestygrupper med och för 32 olika 
individer och samhällen. Grupperna arbetar bland annat 
genom att skriva brev till makthavare, solidaritetshälsningar 
till rättighetsbärarna och genom att anordna aktiviteter för att 
belysa olika situationer. Min roll är bland annat att uppdatera 
grupperna om det händer något med individen de arbetar 
med, bolla idéer för aktiviteter och sköta kontakten med 
de som arbetar med IAR på vårt internationella sekretariat 
gällande måltavlor för våra påtryckningar.

Vissa individer har grupper tyvärr behövt arbeta med i många 
år, medan i andra fall har vi fått glädjande nyheter att berörda 
personer inte längre riskerar människorättskränkningar. Det 

är alltid svårt att säga hur stor skillnad varje aktivitet har. Det 
som är säkert är att vårt arbete ger rättighetsbärarna vi arbetar 
med mod och styrka i svåra situationer samt att det finns 
exempel på skillnader som gjorts för den faktiska situationen. 
Det är även viktigt att belysa och folkbilda om kränkningar 
som pågår i världen.

I höst kommer stor fokus ligga på Skriv för frihet, vår årliga 
globala kampanj. Denna kampanj baseras på individer 
och flera av fallen från tidigare år har levt kvar i olika 
Amnestygrupper genom åren. Vi vet att breven har gjort stor 
skillnad för individer!

NY IAR ANSVARIG

EMMA OLSSON
IAR ANSVARIG

EMMA.OLSSON@AMNESTY.SE

Har ni försökt kontakta oss under sommaren men 
inte fått svar får ni gärna höra av er igen! Har ni 
frågor om någon individ eller samhälle vi arbetar 
med eller skulle er grupp vilja börja engagera er 
på detta sätt så ber jag er att kontakta mig genom 
denna e-post: individfall@amnesty.se.

Jag ser fram emot att arbeta med er alla och hoppas 
att vi får en inspirerande höst tillsammans!

OM MIG

Min Amnestyerfarenhet sträcker sig bak till cirka 2012 
när jag började besöka förvaret i Åstorp med Amnesty. 
Jag blev sedan flykting- och migrationssamordnare 
samt gjorde praktik på sekretariatet i Stockholm. Till 
yrket är jag jurist och i bagaget har jag bland annat 
arbete på domstol och myndighet samt praktik på 
svenska representationen till FN i New York. Senast 
kommer jag från ett vikariat som flyktinghandläggare 
på Amnestys sekretariat i Stockholm. Privat älskar 
jag att skapa och uppleva saker skapade av andra. 
Vid sidan av jobbet håller jag och mina syskon också 
på att renovera upp ett gammalt stationshus på 
Österlen.

Brev från Skriv för frihet 2019 i Sydkorea 

Fotocred: International/Sunmok Kwon 

mailto:individfall%40amnesty.se?subject=
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Ungdomsrådet bjuder in ungdomsaktivister, gamla som nya, 
till regionala träffar under oktober månad i Stockholm och 
Göteborg med temat “Rätten till liv: rätten att få leva och 
bestämma över sitt liv och kropp”.

Ännu en gång leder Ungdomsrådet en eftermiddag fylld av 
aktivism! Denna gång kommer träffen fokusera på Aborträtten 
och Dödsstraff - för att uppmärksamma Internationella 
Aborträttsdagen och Internationella dagen mot Dödsstraff.

Träffen är till för dig som är ungdomsaktivist och det spelar 
ingen roll om du deltagit vid tidigare träffar eller om det är 
första gången - alla är lika välkomna!

Under träffen kommer du som ungdomsaktivist bland annat 
få ta del av:

• Lära känna Amnesty och vad du som ungdomsaktivist 
kan göra bättre

• Lära känna ungdomsaktivister från andra grupper och 
städer

• Spännande samtal med Amnestys experter inom 
kvinnors rättigheter, Katarina Bergehed, och dödsstraff, 
Maja Åberg

• Kreativa och roliga workshops!

NÄR: Stockholm: söndag 1 oktober
Göteborg: söndag 8 oktober

TID: 13.30-17.00

Anmäl dig HÄR! Anmälan stänger två 
dagar innan träffen för dig som bor i 
samma stad!

Missa inte chansen att lära känna andra 
grymma aktivister, lära dig mer om MR 
och såklart, ha kul! Amnesty bjuder 
givetvis på fika!

REGIONALA UNGDOMSTRÄFFAR I OKTOBER

Nordic Youth Conference 2018 Protest 

utanför Saudiarabiens ambassad i Köpenhamn 

#Women2Drive

Fotocred: Amnesty International 

AGNETA KHAN
VERKSAMHETSUTVECKLARE

AGNETA.KHAN@AMNESTY.SE 

072-971 26 17

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yr4IYRsEvUSprDwQ183ADvDolBiTKIJAjQFU0KuR0TBUNDdLNlpNVUVXTzUzTjEwODJJNE1MVU1aSS4u
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Nya och gamla GS’ar i alla åldrar! Anmäl er till höstens 
digitala GS-utbildning redan idag! Utbildningen riktar sig till 
dig som är gruppsekreterare för din grupp, ny som gammal, 
och syftar till att såväl ge förståelse för rollen som GS som att 
få konkreta tips och tricks som kan underlätta i faktiska och 
praktiska situationer som du som GS kan komma att stöta på 
i din roll.

Utbildningen kommer att fokusera på att

• Få förståelse för rollen som gruppsekreterare

• Få verktyg till hur en kan leda och bemöta jämlikt och i 
linje med Amnestys jämlikhetspolicy

• Ge utrymme för reflektioner, erfarenhetsutbyte och 
praktiska case-diskussioner

• Praktiska tips och tricks

NÄR: Lördag 28 oktober

TID: 10.30-12.00

VAR: Digitalt, anmäl dig här.

På aktivistportalen hittar ni en presentation om 
verksamhetsstrategin för 2022-2030. Presentationen kan 
ni använda till infoträffar, utbildningar och andra forum. 
Strategin ringar in de MR-frågor vi prioriterar kommande år 
men även hur vi ska bygga och utveckla vår medlemsrörelse 
och vässa vår insamlingsverksamhet. De två övergripande 
prioriterade MR-frågorna är:

• Yttrandefrihet och det offentliga rummet

• Jämlikhet och icke-diskriminering

KLICKA HÄR för att komma till powerpointen!

Hösten innebär nya tag för många, vilket 
innebär ett gyllene tillfälle för oss alla att 
rekrytera! Kanske behöver ni bli fler till den 
lokala gruppen? Ju fler vi är desto större 
möjlighet har vi att påverka.

Vill du, din grupp eller ditt distrikt vara med under höstens 
rekryteringssatsning?

Ta kontakt med mig!

DIGITAL GRUPPSEKRETERARUTBILDNING

UTBILDNINGSTIPS!

REKRYTERING 
FÖR LOKALA 
GRUPPER

ELLINOR CHAMOUN
VERKSAMHETSUTVECKLARE

ELLINOR.CHAMOUN@AMNESTY.SE

AGNETA KHAN
VERKSAMHETSUTVECKLARE

AGNETA.KHAN@AMNESTY.SE 

072-971 26 17

Foto: Amnesty International Sverige

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=yr4IYRsEvUSprDwQ183ADluBgWdOctlOhIvztG2rD4FUOEJNVEU5R1kyT0Y3SENKMlVRTUJDU01XUi4u
https://aktivism.amnesty.se/jamlikhet-policy-riktlinjer/verksamhetsstrategi-2022-2030/


INSATS OKTOBER 2023         SIDA 12                                                        

Den 23 - 25 november är det dags för Mänskliga Rättighets-
dagarna som i år hålls i Helsingborg.

Det är Nordens största forum för samtal och debatt om 
mänskliga rättigheter och Amnesty kommer givetvis att 
finnas på plats. Besök gärna vår monter som kommer att 
bemannas av lokala aktivister och grupper. Temat för i år är 
rätten till utbildning och arbete som är universella mänskliga 
rättigheter som gäller alla. 

Amnesty har några spännande programpunkter:

• Hur bör FN:s globala ramverk användas för att säkerställa 
migrantarbetares rätt till utbildning och arbete? - 
Representant från Amnesty är Madelaine Seidlitz som 
är sakkunning

• Våldet, fattigdomens och ojämlikhetens konsekvenser på 
barn och ungas utbildning – Representant från Amnesty 
är Sara Bessa som är påverkansansvarig

Klicka här för mer information!

Under forumets sista dag, den 25 november, är det 
allmänhetens dag och då är alla utställningar, samtal och 
aktiviteter kostnadsfria för alla besökare. Här kan du se årets 
program och vad mer som sker under MR-dagarna!

Om du eller någon i din grupp är intresserad av att vara på 
plats under veckan för att representera Amnesty kan ni höra 
av er till mig!

NATHALIE PARRA-JAKUPOVIC
VERKSAMHETSUTVECKLARE

NATHALIE.PARRA-JAKUPOVIC@AMNESTY.SE 

https://invitepeople.com/public/events/ff967235fc/seminars?q_menu=&q=amnesty#filter_form
https://invitepeople.com/public/events/ff967235fc/seminars
https://invitepeople.com/public/events/ff967235fc/seminars
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GENERALSEKRETERARENS HÖRNA

DEN INNEBOENDE KRAFTEN NÄR MÄNNISKOR AGERAR 
FÖR MÄNSKLIGA RÄTTIGHETER
I slutet av augusti träffades ett antal personer på sekretariatet 
i Stockholm. Gruppen bestod av aktivister, anställda med 
olika uppdrag, kollegor från den internationella rörelsen 
och medlemmar. Vi var unga och äldre, veteraner och 
nytillkomna, alla med olika perspektiv och erfarenheter. 
Tillsammans försökte vi omfamna begreppet “People Power”, 
som Amnesty definierar som den kollektiva, inneboende 
kraften hos människor som agerar tillsammans för mänskliga 
rättigheter. Genom våra diskussioner ville vi förstå hur vi som 
medlemsorganisation kan bli bättre på att föra människor 
samman. Vi ville även förstå hur vi kan bidra till att stärka och 
utveckla människorättsrörelsen i Sverige. När vi satte punkt 
för våra diskussioner, hade vi landat i ett antal gemensamma 
slutsatser. Till exempel hur viktigt det är att Amnesty Sverige 
är en trovärdig allierad och samarbetspartner som förstärker 
andras röster i kampen för mänskliga rättigheter. Därför 
behöver vi vara beredda att dela med oss av våra plattformar, 
kapacitet och resurser. Men vi behöver även skapa fler 
möjligheter för medlemmar och aktivister att engagera sig, 
känna ägandeskap och utöva inflytande. Det här kräver i sin 
tur att vi blir mer tillgängliga och aktivt arbetar för att undanröja 
hinder och sänka våra trösklar.

Den här veckan har Amnesty Sverige deltagit på flera olika 
manifestationer, både i Stockholm, Göteborg och Malmö. Vi 
har demonstrerat mot informationsplikt för offentligt anställda, 
som skulle tvinga lärare, vårdpersonal och socialarbetare att 
ange papperslösa personer. Vi har demonstrerat för en ny 
könstillhörighetslag som gör det lättare för transpersoner att 
byta juridiskt kön. Vi har demonstrerat för en snabb och rättvis 
klimatomställning, som inte förstärker ojämlikheter inom och 
mellan länder.

Den här månaden har vi verkligen fått möjlighet att öva 
på “People Power” – i praktiken. För trots att vi inte har 
gjort något annat än demonstrerat, applåderat, jublat och 
skanderat slagord, så har Amnesty Sverige inte tagit initiativ 
till någon av de demonstrationer där vi har deltagit. Vi övar oss 
helt enkelt på att vara en trovärdig allierad samarbetspartner, 
som backar och stöttar andra. Som inte alltid syns mest 
eller står längst fram. Som deltar på andras förutsättningar 
och villkor. Genom att öva oss på att säga ja till andra, blir vi 

samtidigt mer tillgängliga för varandra. Det är så vi stärker 
människorättsrörelsen i Sverige, tillsammans och sida vid 
sida. Samtidigt upplever vi då den inneboende kraften i att 
agera tillsammans för mänskliga rättigheter. Power to the 
People, helt enkelt!

På klimatdemonstration i Stockholm

Foto: Hilda Forsell, Amnesty Sverige

ANNA JOHANSSON 
GENERALSEKRETERARE
ANNA.JOHANSSON@AMNESTY.SE
08 7290 274
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SOM JAG SER DET...
”I don’t like it when people say ‘youth are the future’, because 
our relevance is not just in the distance – we are here now ” my 
team colleague Alessandro declared in the introduction during 
this year’s European Youth Meeting (EYM). Alessandro’s 
statement highlights the relevance of youth activism and sets 
the stage for a closer look at what this activism entails and the 
opportunities it offers within Amnesty International.

Youth activism is a big part of the Swedish Amnesty movement. 
We mainly organize in high-school groups, represented on 
a national level by the national Youth Council, as well as in 
university groups, represented by the Student Council. Our 
activities range from film screenings to protests, often in 
coordination with other youth and student-led organizations. 
Our reach even extends beyond Swedish borders as we 
actively collaborate with other Amnesty youth groups across 
Europe. A central driver for these collaborations is Amnesty’s 
EYM. Once a year, this opportunity offers around 40 youth 
activists the chance to travel to a European country and 
engage in a week-long program filled with action-planning, 
skill-sharing and networking opportunities.

After joining 2022 as a participant in Poland and as an 
organizer this year in Italy, the EYM is very meaningful to me. 
It enabled me to connect with other youth activists and overall 
made me grow as a person, activist and leader. It exposed me 
to various perspectives, learning about fellow young people’s 
fights for justice in their countries, the challenges they face 
and their resilience in not backing down. The EYM also 
provides a platform to openly discuss shared challenges. Youth 
activists talk about feeling alone and burned-out, experiences 
of being belittled and patronized due to their age and the 
dismissal of their perspectives and ideas. Feeling supported 
and connected are essential for activists to stay resilient and 
spaces like the EYM play a crucial role in strengthening this 
sense of community.

The youth networks that grow out of the EYM are impactful: 
an example of their potential is the European Border Action, 
an initiative by youth activists protesting European border vio-
lence. In 2022, it unfolded across more than 17 cities and 
was repeated on World Refugee Day in 2023. This February, 
the Swedish Student Council organized a national student 
gathering which ended with an abortion rights action that, th-
rough the help of the European Youth Network, took place 
across different European cities as a lead-up to International 
Women’s Day. These examples illustrate what is possible 
when youth activists receive the platform, tools, trust and re-
sources to organize and mobilize.

To sustain and amplify the impact of youth activism in Am-
nesty Sweden, we need to strengthen opportunities like the 
EYM and make them accessible to activists of all backgrounds 
and experience levels. We need to continue capacity-building 
initiatives, attentively listen to and center the needs of youth 
and student activists and empower them to take on leadership 
roles within our movement.

LJUS
The sense of community and resilience that exists 
within Amnesty youth activist spaces.

TAGGTRÅD
Exclusion, tokenism, and dismissal of youth 
activists as inexperienced and entitled.

MAIKE HANSEN
STUDENT ACTIVIST AND MEMBER OF THE STUDENT COUNCIL
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AKTIVISTPORTALEN: Kampanjinformation, material, tips, instruktioner 
och riktlinjer för Amnestyaktivister
aktivism.amnesty.se

ANSLAGSTAVLA

Jag heter Nishani och är ny redaktör för Insats. Hör gärna 

av dig direkt till mig om du har tankar, funderingar eller 

idéer då jag väldigt gärna vill veta vad ni har för åsikter om 

Insats. Hör av er till: clara-nishani.holm@amnesty.se

5-10 september träffades 
ungdomsaktivister från hela 
Europa i Bologna i Italien för 
en vecka fylld av internationell 
aktivism! Svenska sektionen 
var representerad bland både 
aktivister och ledare - hör mer om 
detta på Aktivistseminariet!

Den 25-27 augusti samlades ungdomsaktivister 

från Sverige, Norge, Danmark, Finland 

och Island i Stockholm för att tillsammans 

workshop’a fram ett nytt förslag till Nordiskt 

ungdomssamarbete och aktivism! Helgen 

var full av kloka och inspirerande tankar, 

erfarenhetsutbyten och idéer som resulterade 

i ett nytt sätt för nordiska ungdomsaktivister att 

samarbeta som ni snart kommer få se mer av - 

håll utkik!

mailto:clara-nishani.holm%40amnesty.se?subject=
mailto:clara-nishani.holm%40amnesty.se?subject=
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SOM JAG SER DET...
Jag gillar inte när folk säger ’ungdomar är framtiden’, för vår 
relevans finns inte bara i framtiden- vi är här nu ” förklarade 
min teamkollega Alessandro i inledningen under årets euro-
peiska ungdomsmöte (EYM). Alessandros uttalande belyser 
relevansen av ungdomsaktivism och sätter scenen för en när-
mare titt på vad denna aktivism innebär och de möjligheter 
den erbjuder inom Amnesty International.  

Ungdomsaktivism är en stor del av den svenska Amnestyrö-
relsen. Vi organiserar oss främst i gymnasiegrupper, som på 
nationell nivå representeras av det nationella ungdomsrådet, 
samt i universitetsgrupper, som representeras av studentrå-
det. Våra aktiviteter sträcker sig från filmvisningar till protes-
ter, ofta i samordning med andra ungdoms- och studentledda 
organisationer. Vår räckvidd sträcker sig även utanför Sveri-
ges gränser eftersom vi aktivt samarbetar med andra Amnes-
ty-ungdomsgrupper i Europa. En central drivkraft för dessa 
samarbeten är Amnestys EYM. En gång om året erbjuds cirka 
40 ungdomsaktivister chansen att resa till ett europeiskt land 
och delta i ett veckolångt program fyllt med handlingsplaner, 
kompetensutbyte och nätverksmöjligheter.    

Efter att ha varit med 2022 som deltagare i Polen och som 
arrangör i år i Italien är EYM mycket meningsfullt för mig. 
Det gjorde det möjligt för mig att knyta kontakter med andra 
ungdomsaktivister och fick mig att växa som person, aktivist 
och ledare. Jag fick ta del av olika perspektiv och lära mig 
om andra unga människors kamp för rättvisa i sina länder, de 
utmaningar de står inför och deras motståndskraft när de inte 
backar. EYM ger också en plattform för att öppet diskutera 
gemensamma utmaningar. Ungdomsaktivister berättar om 
hur de känner sig ensamma och utbrända, hur de upplever 
att bli nedvärderade och nedlåtande behandlade på grund 
av sin ålder och hur deras perspektiv och idéer avfärdas. Att 
känna stöd och samhörighet är avgörande för att aktivister 
ska vara motståndskraftiga och utrymmen som EYM spelar 
en avgörande roll för att stärka denna känsla av gemenskap.  

De ungdomsnätverk som växer fram ur EYM har stor genom-
slagskraft: ett exempel på deras potential är European Border 
Action, ett initiativ av ungdomsaktivister som protesterar mot 

våldet vid Europas gränser. År 2022 genomfördes aktionen i 
över 17 städer och upprepades på Världsflyktingdagen 2023. 
I februari anordnade Sveriges elevråd en nationell student-
samling som avslutades med en aborträttsaktion som, med 
hjälp av European Youth Network, ägde rum i olika europe-
iska städer som en upptakt till Internationella kvinnodagen. 

De ungdomsnätverk som växer fram ur EYM har stor ge-
nomslagskraft: ett exempel på deras potential är European 
Border Action, ett initiativ av ungdomsaktivister som protes-
terade mot våldet vid de europeiska gränserna. Under 2022 
genomfördes aktionen i mer än 17 städer och upprepades 
på Världsflyktingdagen 2023. I februari anordnade Sveriges 
elevråd en nationell studentsamling som avslutades med en 
aborträttsaktion som, med hjälp av European Youth Network, 
ägde rum i olika europeiska städer som en upptakt till In-
ternationella kvinnodagen. Dessa exempel visar vad som är 
möjligt när ungdomsaktivister får den plattform, de verktyg, 
det förtroende och de resurser som krävs för att organisera 
och mobilisera.  

För att upprätthålla och förstärka effekten av ungdomsakti-
vism i Amnesty Sverige måste vi stärka möjligheter som EYM 
och göra dem tillgängliga för aktivister med alla bakgrunder 
och erfarenhetsnivåer. Vi behöver fortsätta med kapacitets-
byggande initiativ, lyssna uppmärksamt på och centrera be-
hoven hos ungdoms- och studentaktivister och ge dem möj-
lighet att ta på sig ledarroller inom vår rörelse. 

LJUS
MAIKE HANSEN
STUDENTAKTIVIST OCH MEDLEM AV STUDENTRÅDET

LJUS
Den känsla av gemenskap och motståndskraft 
som finns inom Amnestys ungdomsaktivistgrupper. 

TAGGTRÅD
Uteslutning, symbolpolitik och avfärdande av 
ungdomsaktivister som oerfarna och berättigade.   


