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2 AKTIVISTSEMINARIET

Kampanjen Skriv for frihet, Bahrain och
dodsstraffet i Iran var huvudpunkterna
under arets aktivistseminarium. | vanlig
ordning blev det en intensiv helg dar
forelasningar, workshops och métet med
aktiva medlemmar fran hela landet
skapade massor av engagemang och
nya idéer.

3 PROJEKTLEDNING

Den 24-26 januari ar det dags for
projektledarutbildning. Utbildningen

ar 6ppen for alla medlemmar som vill
forbéattra sin formaga att skapa kreativa
idéer, samordna verksamhet och ge-
nomféra projekt och aktiviteter. Utbild-
ningen halls pa sekretariatet i Stockholm
och den 15 december &r sista anmal-
ningsdag.

3 VALD MOT KVINNOR

| anslutning till den internationella dagen
for avskaffandet av vald mot kvinnor, den
25 november, genomfor Amnesty den ar-
liga aktionen 16 days af activism. Fokus
ligger i &r pa Syrien/Jordanien, Egypten
och Demokratiska Republiken Kongo.

5-6 SKRIV FOR FRIHET

Kampanijen ar nu igang och redan de
forsta dagarna samlades éver 20 000
namnunderskrifter in via kampanjsidan
pa webben. Vi kommer dven uppmark-
samma kampanjen i e-postutskick, i
Kortkampanjen, via sociala medier och
i en film som kommer visas i TV-pro-
grammet Postkodmiljonaren.

6-7 MARYAM AL-KHAWAJA

Maryam al-Khawaja &r dotter till den
fangslade manniskorattsférsvararen
Abdulhadi al-Khawaja, en av de fangar
Amnesty arbetar for i Skriv for frihet. |
oktober bestkte hon vart aktivistsemi-
narium for att prata om de omfattande
manniskorattskrankningarna i hemlan-
det Bahrain.



INSPIRERANDE AKTIVISTSEMINARIUM

Sé var arets aktivistseminarium 6ver. Vi som var dar gick hem
med berattelser fran manniskoréattsforsvarare, idéer infor Skriv
for frihet, engagemang och minnen av fina plakat, facklor

och god mat. Jag tror att manga av oss gick raka vagen hem
och borjade planera vinterns kampanj - genom att arrangera
seminarier, leta skrivarstugor och beratta for ALLA i var narhet
att nu galler det, nu ska vi astadkomma foérandring.

SKRIV FOR FRIHET

Huvudsyftet med seminariet var, som tidigare ar, att forbe-
reda oss infor vinterns kampanj. | ar var det alltsa tredje aret
som vi arbetade med Skriv for frihet. Seminariet besoktes av
Louisa Anderson fran internationella sekretariatet som berét-
tade om kampanijen, dess resultat och férhoppningarna infér
i ar. Bland seminarierna kunde man valja mellan att utvecklas
som fotograf, kommunikator eller f& kunskap om varfor vi
arbetar med individfall.

Pa sondagen inledde Maryam al-Kawaja, Bahrainsk méan-
niskoréattsaktivist och dotter till en av de fangslade opposi-
tionsaktivisterna som ar ett av fallen i kampanjen. Fér ménga
var detta en starkande paminnelse om varfor vi finns och ska
fortsatta arbeta - Maryam var engagerande, inspirerande och
extremt pedagogisk (se intervjun péa sid 6-7). Hela seminariet

avslutades med en solidaritetsaktion fér Yorm Bopha som sit-
ter fangslad i Kambodja for sitt arbete mot tvangsvrakningar.

DODSSTRAFF MED MERA

Eftersom seminariet lag i anslutning till Internationella dagen
mot dddsstraffet och vi var hundra engagerade personer pa
en central plats i Stockholm, sa genomfordes en utatriktad
aktion mot dodsstraffet. Infér manifestationen talade Muham-
mad Mustafaei, lransk manniskoréattsadvokat som forsvarat
doédsddémda unga.

Den andra seminariedagen gav 0ss aven kunskaper om den
internationella rorelsen, vart nya skolmaterial och vara kom-
mande kampanjer.

Stort tack till alla som deltog och bidrog till ett fantastiskt
seminarium! Sarskilt tack till grupp 322, Amnestykéren och
Stockholmsdistriktet som pa olika satt satte guldkant pa
helgen!

KAROLINA PONTEN
PROJEKTSAMORDNARE

031-41 9413
KAROLINA.PONTEN@AMNESTY.SE

BESTALL AMNESTY PRESS FRAN TRYCKERIET!

Tips till kalendariet maste jag ha tisdag den 19 november.
Kalendariet omfattar perioden 13 december—1 mars. Mark
mejlet "Kalendariet”.

Ta chansen att bestalla Amnesty Press direkt fran tryck-
eriet! Nummer 5/2013 utkommer runt den 13 december.
Alla grupper/distrikt ar valkomna att bestélla tidningar utan
kostnad. Bestallningar av extra exemplar av AP maste jag
ha absolut senast onsdag den 27 november. Méark mejlet
"AP - extra tidningar”. GI6m inte att ange postadress!

ULF B ANDERSSON
REDAKTOR, AMNESTY PRESS / AP@AMNESTY.SE



I PROJEKTLEDARUTBILDNING 24-26 JANUARI

Vill du utveckla ditt engagemang genom att stérka din grupp,
starta en ny grupp eller vara med i varens kampanijer? Ga da
Amnestys roliga och lésningsorienterade projektledarkurs!

Under en helg, fredag kvall till sbndag eftermiddag, diskuterar
vi projektledning, samordning, idéskapande, hur du far med
folk pa taget och mycket annat. Antalet platser ar begransat,

sa anmal dig nu! Sista anstkningsdag ar den 15 december.
Foér mer information och anmélan, se:
www.amnesty.se/ledarskap

MARIANNE GYLLENPISTOL
KAMPANJ- OCH AKTIVISTSAMORDNARE, MALMO
040-96 66 30/ MARIANNE. GYLLENPISTOL@AMNESTY.SE

ROSTER OM AMNESTYS PROJEKTLEDARUTBILDNING

Det basta med utbildningen var att fa tréffa sa manga enga-
gerade personer med samma mal, att bli battre pa aktivism
och engagemang i MR-fragor.

Vad larde du dig?
Jag ar lite av entreprendr och producent, och larde mig att
arbete i grupp &r béttre dn att kdra solo. Att en grupp med
flera ansvarsomraden och tidsbestdmda mal utréttar mer &n
en grupp utan de strukturerna. Stukturer ger
trygghet och gemenskap — man utréttar fér
varandra.

HANS FREDRIKSSON

GRUPP 175, GOTEBORG

SOM JAG SER DET...

"Lampedusa maste ses som en vandpunkt for Europa”
"Lampedusa - de doda begravs pa anonym plats”
"Efter Lampedusa kan vi inte fortsatta som vanligt”

Detta ar nagra av rubrikerna vi kunde se efter att hundratals
maéanniskor omkommit utanfor Italiens kust den 3 oktober i ar.
Manga av de ddda var eritreaner. Bilderna var fruktansvarda
liksom vittnesmalen. Vad hande sedan? Den officiella min-
neshogtiden for de doda holls pa Sicilien. De dverlevande var
inte inbjudna att delta i begravningsceremonierna for dem
som dott. Eritreas ambassador var daremot inbjuden.

Olyckan - en av manga som regelbundet sker men med fler
doda vid ett och samma tillfélle an vad som oftast ar fallet-
blev ingen vandpunkt for Europa. EU-fortsatter att lagga en
enorma resurser pa granskontroller och att pa alla mojliga
satt se till att migranter och flyktingar inte tar sig in i Europa.

For hans insatser, mod och civilkurage for manniskor
som riskerade forfoljelse.

M EUROPEISKA UNIONENS RAD

_.Q:' For bristande insatser, mod och civilkurage.

U
(Q HARALD EDELSTAM (POSTUMT)
[

Jag vill absolut rekommendera andra att ga kursen. Vare sig
man &r van vid att leda projekt eller nybérjare sa lar man sig
mycket. Dessutom var upplégget bra - workshops blandat
med foreldsningar. Jag skulle gédrna ga kursen en gang till.

Vad var mest intressant?
Det &r nyttigt att méta andra och lyssna till deras tankar. Men
det &r ocksa larorikt att sjalv sétta sig in i deras situation och
komma med egna rekommendationer och
forslag.

JOSEFINE BERTAND

GRUPP U 28, VAXJ0

Samtidigt lagger EU resurser, men betydligt mindre, pa att
arbeta fram ett sa kallat gemensamt europeiskt asylsystem-for
de flyktingar som, ofta med livet som insats, trots allt lyckas
ta sig innanfor Fastning Europa for att soka asyl. Den tragiska
sanningen ar att det inte finns nagra sakra och legala vagar
att resa till Europa for flyktingar. Det innebér forstas inte att
manniskor inte kommer att fortsatta att fly for att ta sig till
sakerhet. Ju fler gréanser vid tapper till, ju fler murar vi bygger,
desto farligare vagar kommer flyktingar att resa pa. Alla vet
det- men hur gor vi nagot at det?

Fabricio Gatti, som har skrivit boken "Bilal” skriver i Dagens
Nyheter:

"....Nej, det som borde skrdmma oss allra mest &r de euro-
peiska staternas absoluta cynism. | tio ar har det nu funnits
en allman dverenskommelse mellan regeringarna om att
bevapna granserna med hjalp av hundratals miljoner euro

via Frontex. Daremot har ingenting gjorts for att stédja det
manskliga bemdétandet. Inte ens genom att medelst skyddade
korridorer och andra liknande atgarder skapa ett alternativ

till manniskosmugglarna och deras trafik med manskliga
varelser, denna maffiaagentur som sedan ldnge ar den enda
internationella organisation som tar sig anli & el
dessa flyktingar, ma vara pa ett kriminellt § ’
satt...”

For att se vad Amnesty gor, ga in pa:
www.whenyoudontexist.eu

MADELAINE SEIDLITZ
FLYKTING, MIGRATION & FOLKRATT
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16 DAGAR FOR KVINNORS RATTIGHETER

Nu &r det snart dags for den arliga aktionen 16 Days of
Activism till forsvar for kvinnors réattigheter. Precis som forra
aret ar temat militarisering och konsbaserat vald mot kvinnor.
Aktionen startar 25 november pa Internationella dagen mot
vald mot kvinnor

| &r fokuserar aktionen pé tre lander:

Syrien/Jordanien: Risken for att utsattas for sexuellt vald och
trakasserier begransar de syriska flickornas och kvinnornas
tillgang till toaletter och tvattmojligheter i flyktinglagret Za'atri
i Jordanien. Sé&kerhetssituationen for kvinnorna i lagret maste
forbattras.

Egypten: Myndigheterna och oppositionspartierna maste pa
allvar agera mot det sexuella vald som flickor och kvinnor ut-
séatts for, inte minst i samband med politiska demonstrationer.
Demokratiska Republiken Kongo: Vi uppmarksammar myn-
digheterna pa kvinnorattsforsvarares viktiga roll, inte minst i
de delar av landet som plagas av vapnad konflikt. Dessutom
visar vi vart stod med kvinnoréttsforsvarare genom en solida-
ritetsaktion.

Materialet kan ni anvanda aret ut. Det bestar av:

e en generell bakgrundsbeskrivning om kvinnor, sexuellt vald
och militarism

e bakgrundsbeskrivningar géllande specifika MR-problem i
de tre landerna

—

FORTSATT DISKRIMINERING AV ROMER | ITAL

Under det senaste artiondet har diskrimineringen av romer i Ita-
lien 6kat. Under 2008, efter att presidenten utfardat ett dekret
om "nomadkrisen”, sléts sarskilda avtal med lokala myndighe-
ter, daribland Rom. Syftet var att hantera vad man uppfattade
som ett sékerhetshot; romernas narvaro i dessa stader.

| Rom lanserades en s& kallad “nomadplan”. Ett par tusen ro-
mer tvangsvraktes fran sina hem i informella boséattningar och
placerades i “auktoriserade” lager i fardigmonterade contain-
rar eller husvagnar. De 6verbefolkade och inhdgnade lagren
har byggts och administreras av de lokala myndigheterna.

2011 démdes “Nomadplanen” ut som olaglig, vilket faststéll-
des av ltaliens hogsta domstol s& sent som i varas. | ett mote
med Amnesty den 28 oktober framkom att de lokala myndig-
heterna nu &vergivit “Nomadplanen”, vilket vi valkomnar.

e fardiga brevforslag
e solidaritetsaktion (DRC)
e adresslistor till mottagarna

Det handlar framst om att skicka brev och e-post till berérda
myndigheter och partier i respektive land. Utéver brevskriv-
ning kan man exempelvis skriva insandare till lokala tidningar.
Internationella dagen mot vald mot kvinnor (25/11) eller
Internationella dagen for kvinnorattsforsvarare (29/11) kan
vara lampliga dagar att uppmarksamma och “kroka upp”
texten kring.

Ni kan aven gora om de fardiga vadjandebreven till petitioner
som arbetskamrater och andra kan skriva pa eller som kan
anvandas om ni gor en aktivitet i samband med internatio-
nella dagen for avskaffande av vald mot kvinnor.

VAD AR 16 DAYS OF ACTIVISM?

Ar 1999 utsag FN:s generalférsamling den 25 november
till den Internationella dagen for avskaffandet av vald mot
kvinnor. Dagen ar en paminnelse till valdens stater och det
internationella samfundet att insatserna for att stoppa det
konsrelaterade valdet maste intensifieras.

Den 25 november &r ocksa startdatum for den arligen aterkom-
mande kampanijen 16 Days of Activism som avslutas pa MR-
dagen den 10 december. Kampanjen startades 1991. Over 2
000 organisationer i mer an 150 lander har deltagit sedan dess.
Amnesty ar en av dem. Vill ni delta? Anmal er till mig!

KATARINA BERGEHED
KAMPANJSAMORDNARE

031-701 8181
KATARINA.BERGEHED@AMNESTY.SE

Dessvarre fortsatter diskrimineringen vad galler romers ratt till
bostad. De lokala myndigheterna i Rom bedriver ett diskrimi-
nerande bostadskosystem som nekar tusentals romer tillgang
till ett godtagbart boende. Systemet &r utformat pa ett satt som
hindrar romer att fa tillgang till subventionerade bostader. Det
gor att tusentals romer - enbart pa etniska grunder - doms

att bo i segregerade lager, i daliga bostader langt borta fran
samhéllsservice.

| métet med Amnesty uttryckte de lokala myndigheterna en
vilja att upphéava det diskriminerande systemet. Nu fortsatter vi
vart arbete for att se till att viljan 6vergar till konkret handling.

KATARINA BERGEHED
KAMPANJSAMORDNARE / 031-701 81 81 / KATARINA BERGEHED@AMNESTY.SE
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SKRIV FOR FRIHET 2013

Manga grupper har redan anmalt sig till Skriv for frinet - men
fler behovs! | tidigare nummer av Insats har vi berattat om
hur ni kan delta i drets kampanj. | skrivande stund har fler
an 70 materialbestallningar inkommit och vi packar for fullt
allt material for att skicka ivag det till er! Om ni inte bestallt
material 4n men vill vara med i kampanjen i samband med
aktivitetsdagen den 7 december, s& behdver vi er bestélining
absolut senast den 17 november.

Allt ni behodver veta om kampanijen hittar ni i oktobernumret
av Insats samt pa kampanj.amnesty.se dar ni hittar materi-

STORRE AN NAGONSIN...

| kampanijen Skriv for frihet ar det vara aktiva medlemmar som
ar avgorande for att vi ska synas pa skolor, bibliotek, gator och
torg runt om i landet. Forra aret stod ocksa de lokala grup-
perna for insamlandet av de flesta namnunderskrifterna. Er
insats ar alltsa helt avgorande for ett lyckat resultat!

Vi vill nu passa pa att beratta hur vi arbetar med andra delar
av kampanjen och hur ni kan hjalpa oss att sprida kampanjen
ocksa i sociala medier.

Som ni vet har vi i ar forlangt kampanjperioden. Det ger oss
majligheten att pa hemsidan och i sociala medier lyfta ett fall
per vecka (istallet for ett fall per dag) under vecka 44-48 och
pa satt oka spridningen av kampanjen och ge fler mojlighet
att agera. Vi skickar ut alla fallen pa var e-postlista till 47 000
medlemmar och givare samt via sms. Samma fall ar &ven med
i Veckans Vadjande pa var hemsida, och i Kortkampanjen

for november och december. Vi tar ocksa hjalp av vélkanda
personer for att sprida kampanjen i sociala medier. Folj gérna
Amnesty pa facebook, twitter eller instagram for att se vilka de
ar. Sprid garna sjalva kampanijen i sociala medier!

AMNESTY.SE/SKRIV

| &r &r forsta aret da vi samlat alla vadjanden pa en kampanj-
sida, vilket gor det majligt att fa en snabb och bra 6verblick.
Man kan ockséa skriva pa alla vadjanden p& samma gang, na-
got som fungerat bra i andra Amnestysektioner. Att det funkat
bra kan vi se redan nu da vi den 28-30 oktober fick in dver
20 000 namnunderskrifter!

VYKORT.AMNESTY.SE

Fran den 11 november gar det att via vykort.amnesty.se
skicka solidaritetskort till Yorm och Eskinder direkt till fang-
elset. Samtidigt skanks en slant till Amnesty. Detta gjorde vi

o

albestallningsformular, lathund om kampanjen och bilder pa
material. Vi uppdaterar sidan dagligen med mer information.
Den senaste nyheten pa sidan ar en kort film om lhar Tsikha-
nyuk fran Vitryssland.

Om ni har fragor om kampanjen hor av er till mig. Lycka till
med era aktiviteter!

VICTORIA BLOMEN
KAMPANJPRAKTIKANT / 08-729 02 23 / KAMPANJ@ANESTY.SE
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ocksé forra aret (men da med fokus pé andra personer) och
resultatet var lyckat.

FILM

Den 7 december kommer en film om kampanjen att visas i
programmet Postkodmiljonaren.

Det har ar nagra exempel pa vad som planeras vid sidan av de
lokala aktiviteterna. Tillsammans gér vi kampanjen stdrre och
annu béttre.

IDA WISTBACKA
PROJEKTSAMORDNARE
08-729 02 49
IDAWISTBACKA@AMNESTY.SE
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SKRIV FOR FRIHET ..HUR VAR DET NU IGEN?

Har ni redan borjat bli férvirrade dver vad som galler i Skriv
for frinet? Ingen fara, har kommer en liten lista 6ver vad som
inte ska gldmmas:

1. OM ni gldmmer - ALLT finns pd kampanj.amnesty.se!
Dar hittar ni ocksa oktober-Insats och lathunden med allt ni
behdver.

2. Det viktigaste vi vill &stadkomma &r forandring i de fem
fallen. For att gora det samlar vi in s& manga namnunderskrif-
ter som mojligt och gor solidaritetsaktioner. Underskrifterna
skickas till sekretariatet, solidaritetshélsningar skickas till
respektive adressat.

3. For att Amnesty ska fortsatta véxa och bedriva ett livsviktigt
manniskorattsarbete samlar vi in kontaktuppgifter. Dessa fylls
i langst ner pa vykorten och det racker att man fyller i sitt
namn en gang.

4. Vill ni hjalpa till att sprida information om fallen och pa
sa satt fa manga fler att agera? Skriv insédndare till lokala
tidiningar och sprid information i sociala medier!

5. Fota era aktioner! Var inte blyga utan fota manga ganger
och nara, men glom inte att frdga om lov och namn. Skicka
era finaste foton till sekretaritatet.

6. Ni har vél inte gléomt att anmala er och bestélla material?
Allt gors pa kampanj.amnesty.se.

7. GI6bm inte bort att ni &r en del av en global rérelse som
mobiliserar under samma tid och inse vidden av att "Ett enda
brev kan inte férandra varlden men tillsammans kan vi géra
allt for nagon™!

8. Nu ska vi banne mig dstadkomma forandring for 13 oppo-
sitionsaktivister i Bahrain, Ihar i Vitryssland, Yorm i Kambodja,
Eskinder i Etiopien och méanniskorattsférsvarare i Honduras!

9. Sist men inte minst: Vi hejar pa er, vi berors och peppas av
ert engagemang och vi dnskar er och oss alla lycka till i den
har kampanjen!

KAROLINA PONTEN
PROJEKTSAMORDNARE / 031-41 94 13 / KAROLINA.PONTEN@AMNESTY.SE

MARYAM AL-KHAWAJA, MR-FORSVARARE

Det &r sbndag morgon och jag gbér mig i ordning fér min
medverkan pa arets aktivistsemium. Jag ska halla i en work-
shop och gbora en intervju med en méanniskorattsférsvarare
fran Bahrain, Maryam al-Khawaja. Hon &r dotter till en av de
13 samvetsfangar fran Bahrain som som vi arbetar for inom
ramen for Skriv for frihet. Hon bor i Danmark och pratar eng-
elska. Mer an sa vet jag inte. Medan jag ater frukost tanker
jag att det kanske gér att hitta nagot om henne pa webben.
Det gor det. Googlar man namnet Maryam al-Khawaja far
man 575 000 traffar, och de tycks alla handla om henne.

Efter att jag lyssnat pd hennes foredrag pa aktivistseminariet
forstar jag varfor. Under en timme gar hon igenom Bahrains
historia och landets relationer till omvarlden. Hon forklarar
bakgrunden till de pagaende protesterna, hur de har paverkat

manniskors mentalitet, hur protesterna hanterats av regimen
och hur deras strategi skiljt sig fran andra lander som omfat-
tats av den "arabiska varen”. Hon pratar om hur villkoren for
landets manniskorattsforsvarare férandrats, varfor dvergrep-
pen i Bahrain aldrig omndmns i internationell media och
mycket mycket annat. Hon levererar valrepeterade one-liners
som skulle racka till en mindre citatbok, men bemoter semi-
nariedeltagarnas komplexa fragor med lika komplexa svar. Allt
framfors pa klockren amerikansk engelska och i ett hissnan-
de tempo, utan att det vid nagot tillfalle kdnnas otydligt eller
ytligt. Hon &r genomtéankt och strukturerad, saklig och osenti-
mental, personlig och engagerad, spontan och underhallande
— allt samtidigt. Och néar hon berattar om enskilda méanniskors
oden kanns luften i rummet tjock som tjara och svar att
andas. Som helhet ar det en av de mest lysande presenta-




tioner jag hort dverhuvudtaget, och jag kanner mig skamligt
priviligerad nér jag med den har intervjun som ursakt knycker
henne fran de tvriga seminariedeltagarna under pausen och
fortsatter samtalet med henne pa egen hand.

Maryam foddes nar hennes familj befann sig pa flykt i Syrien.
De hamnade s& smaningom i Danmark, men flyttade tillbaka
till Bahrain nar hon var 14 ar gammal. Att familjens enga-
gemang som manniskorattsférsvarare var riskfyllt var inget
foraldrarna forsokte doljia, men valet att ta stallning tycks anda
ha varit sjalvklart - nagot som knappt ens ifrdgasattes.

- Om du sjalv utsattes for dvergrepp eller fangslades skulle du
val vilja att ndgon stod upp for dina rattigheter...?

Det later nastan naivt rattradigt,
men Maryam ar val medveten om
det pris vissa far betala. Hennes far,
farbror och en av hennes systrar
sitter fangslade i Bahrain. Hennes
fars vittnesmal i Bahrains appel-
lationsdomstol om den tortyr han
utsatts for omfattar flera sidor. Hans
ansikte och kake har sa svara frakturer att de halls samman
av skruvar och metallplattor — &nda har han sedan dess miss-
handlats med slag i ansiktet.

- Nar protesterna skulle slas ner var det manniskoréattsforsva-
rarna, de som foresprakade icke-vald, som fangslade forst. Sa
l&nge demontrationerna var fredliga kunde regimen inte pa
samma séatt sla ner dem med vald. Darfor réjde man undan
dem som foresprakade icke-vald sa att man sedan kunde
avfarda demontranterna som terrorister och motivera sin
valdsanvandning. | sjélva verket har majoriteten av protes-
terna varit helt fredliga frdan demontranternas sida.

‘Abdulhadi aI-Khaa'Iai

till vanster

Maryam deltog sjélv i demonstrationerna nar de inleddes i
februari 2011, men nar militdra forband fran Saudiarabien
och Férenade Arabemiraten ménaden senare anslot till
regimens styrkor for att sla ner protesterna insag hon att det
var dags att lamna sitt hemland. Hon sager att hon kanner sig
forhallandevis trygg i Danmark, dar hon menar att hon kan
lita pa regeringens stoéd om nagot skulle handa. Hon kanner
sig inte lika saker i Sverige eller dvriga Europa. Den svenska
regeringen har hon inget fortroende for, da de knappt lyft ett
finger for att hjélpa svensk-bahrainiern Mohamed al-Migdad,
som finns bland de 13 samvetsfangarna och som torterats
med samma grymhet som hennes far.

Nar jag fragar henne om protesterna varit varda priset, om
hon inte med facit i hand hade foredragit det "l&gintensiva”
fortryck som rédde innan de inleddes 2011, ar hon valdigt

tydlig. Valdet och dvergrepen till trots, idag &r manniskor i
Bahrain inte lika radda. De vagar tycka, tdnka och prata med
varandra om sina asikter.

- Om man befinner sig under vatten och inte kan andas, och
sedan kampar sig upp till ytan, da Iater man sig inte tryckas
ner igen.

Mot slutet av vart samtal fragar jag Maryam vad hon gor nar
hon inte arbetar for manskliga rattigheter. For forsta gangen
under vart samtal har hon inget sjalvklart eller genomtankt
svar. Det &r uppenbart varfor. Hon gor i praktiken inget annat
an att propagera for manskliga rattigheter i Bahrain, lagga
upp information om nya fall pa sin organisations hemsida och
uppdatera sig om situationen i sitt hemland.

-S4 fort jag tittar pa TV eller gor nagot annat far jag daligt
samvete. Jag vet hur de som sitter fangslade blir behandlade.
Jag har det s& mycket battre an dem, det minsta jag kan gora
ar att ge dem min tid.

Hon &r vl medveten om det som brukar kallas "survivors
guilt”, att narstdende till personer som drabbats av dvergrepp
kan kanna skuld eller daligt samvete for att de sjélva klarat sig
undan.

- Det ar nagot jag kdAmpar med varje dag.

Till sist kommer hon anda pa att hon ibland brukar skriva
dikter om hon far tid éver. Det ger ro och &r ocksé ett satt att
bearbeta upplevelser och kdnslor. Men hennes vaninna ar
den enda som fatt lasa dem.

- Hon sa att de fick henne att vilja ta livet av sig...

Avslutningsvis ber jag om en hélsning till Amnestys medlem-
mar som kommer arbeta med kampanjen Skriv for frihet. Nu
kommer svaret lika snabbt som vanligt igen.

- Kom ihag féngarnas familjer! De har det ibland lika svéart
som de som sitter fangslade. De behover allt stod de kan f3,
och inget ar mer vardefullt &n att veta att omvarlden kédnner
till dem och bryr sig om dem.

Det har blivit dags for Maryam att ta taget tillbaka till Kopen-
hamn. Jag vinkar hejda och gér tillbaka in for att forbereda
min workshop om presentationsteknik. Nar jag akte hemifran
kdndes mitt upplagg intressant och engagerande. Nu kdnns
det plotsligt lite futtigt. Naval, trostar jag mig, efter den har
formiddagen &r det andé ingen av deltagarna som lar komma
ihag min presentation nar de aker hem.
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