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| maj inleds Amnestys fjdrde internationella kampanj mot tortyr.
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| maj inleds Amnestys fjarde varldsomspan- I en FN-rapport fran februari i ar beskrivs grova
nande kampanj mot tortyr, som kommer paga manniskorattsbrott i Nordkorea, och det i en
under 2014-2015. | det har temanumret av omfattning som nastan ar ofattbar. Skriv till
Insats far ni en presentation av kampanjen och Kim Jong-un och protestera mot utomréttsliga
information om ett av ménsklighetens allra vidri- avrattningar, forsvinnanden, godtyckliga fang-
gaste dvergrepp - lika aktuellt idag som alltid. slanden, tortyr och svalt.
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VAD AR TORTYR?

Tortyr ar ett medvetet dverlagt dvergrepp pa en enskild man-
niskas psyke, kropp och vardighet. Det ar en kallt berék-
nad metod for att tvinga fram information, forédmjuka och
fornedra, skapa ett klimat av terror och osékerhet och for att
bryta ner manniskor. De som utsatts for tortyr ar inte bara
politiskt oppositionella utan dven vanliga kriminella, etniska
och sexuella minoriteter och andra marginaliserade grupper.
| en del lander anvands tortyr och misshandel som straff, till
exempel spdstraff och amputation. Aven langvarig isolering
kan ses som en form av tortyr.

Bruket av tortyr for att tvinga fram information eller bekan-
nelser finns dokumenterat i gamla kinesiska, egyptiska och
assyriska texter. | de gamla grekiska och romerska civilisatio-
nerna var vittnesmal fran slavar inte giltiga om de inte tvingats
fram under tortyr. Intressant att notera ar att forfattaren och
filosofen Seneca (4 f Kr-65 e Kr) fordémde tortyr eftersom han
ansag att det troligen ledde till falska bekannelser.

Under medeltiden i Europa spreds tortyr mer och mer och
framtvingade bekannelser anvandes oftare som bevis i domsto-
lar och bruket var mest utbrett i ltalien och Tyskland. Inkvisitio-
nen ar kanske den period som vi ofta férknippar med bestialisk
tortyr och dven haxprocesserna. Under upplysningstiden bor-
jade det bli vanligare med férdémanden om bruket av tortyr. |
Europa var Sverige forst med att avskaffa tortyr i lag (1734).

VAD AR TORTYR?

| konventionen mot tortyr definieras tortyr som:

"varje handling som genom vilken allvarlig smérta eller svart lidande,
fysiskt eller psykiskt, medvetet tillfogas nagon antingen for sadana syf-
ten som att erhalla information eller en bekénnelse av honom eller en
tredje person, att straffa honom fér en gédrning som han eller en tredje
person har begatt eller misstanks ha begatt eller att hota eller tvinga
honom eller en tredje person eller ocksa av nagot skal som har sin
grund i ndgon form av diskriminering, under forutsattning att smértan
eller lidandet asamkas av eller pa anstiftan eller med samtycke eller
medgivande av en offentlig tiinsteman eller nagon annan person

som handlar saésom foretradare for det allméanna. Tortyr innefattar inte
smadirta eller lidande som uppkommer enbart genom eller &r forknip-
pade med lagenliga sanktioner.”

En grogrund for tortyr ar nar vanliga rattsférfaranden satts

ur spel. Det kan vara nér ett land infér undantagslagar eller
andra lagar som ger sakerhetsstyrkor omfattande befogen-
heter att gripa och fangsla méanniskor utan att rattsmyndig-
heter blir inblandade. Manniskor som utsatts for patvingade
forsvinnanden I6per hog risk att utsattas for tortyr, de grips i
hemlighet, registreras inte och ingen vet var de befinner sig.
Hemliga hakten och fangelser dér det inte finns nagon insyn
i form av inspektioner ar ocksa platser dar tortyr forekommer.
Men aven i vanliga vanliga hakten och fangelser forekommer
tortyr. Det sker oftast under de férsta dagarna nar fangar ofta
halls isolerade och inte har kontakt med vare sig advokat eller
anhoriga. Tortyr kan ocksa forekomma nar polisen har press
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pa sig att visa resultat och uppmanas ta till hardhandskarna
mot brottslighet.

En strategi vid anvandandet av tortyr &r att fa den frinetsbe-
révade att kdanna att férhdrsledaren kontrollerar allt, visa att
denne har oinskrankt makt. Den torterade bryts ner bit for

bit och till slut kan hen kanna sig totalt vardelts och motbju-
dande. Av den fysiska tortyren ar olika former av slag, med
eller utan tillhygge, den vanligaste metoden. Andra former
som férekommer ar att tvinga fangen att sitta eller hanga langa
perioder i smartsamma kroppstéallningar. Skendrankning ar
ocksa vanligt forekommande och olika former av el-tortyr.
Sexuella dvergrepp forekommer mot bade kvinnor och man.

Psykisk tortyr kan besta i att fangen berévas majlighet att sova,
utsatts for mycket hoga ljud, berévas alla sinnesintryck genom
att placeras i en totalt morklagd cell eller en cell som stéandigt
ar upplyst och dar det inte finns ndgot att fasta blicken pa.

Det kan ocksa handla om hot om tortyr mot anhdriga eller att
tvingas bevittna sddan. Skenavréattningar ar ocksa ett effektivt
satt att bryta ner nagon. | en del lander anvands olika typer av
droger som ar smartalstrande eller skapar desorientation.

Det finns en illusion om att tortyr kan beréttigas i vissa fall nar
det galler att fa fram information (till exempel om ett planerat
terrorattentat). Men det finns inget som visar péa att tortyr i ett
sadant fall faktiskt skulle leda till en sann beké&nnelse. Snarare
leder det till mer trots och omedgoérlighet, dar lidandet ibland
blir till ett martyrskap. Snarare ar det sa att den som inte ut-
hardar tortyren ar beredd att sédga vad torteraren vill htra och
bekanna vad som helst bara for att slippa den fortsatta pinan.

TORTYRENS KONSEKVENSER

Fysiska och psykiska dvergrepp ger omedelbara men dven
langsiktiga verkningar som paverkar livet efter en frigivning.
Forutom fysiska skador drabbas torterade ofta av psykiska
problem som angest och depressioner, minnesluckor och
koncentrationssvarigheter. Personer fungerar ofta annorlunda
an tidigare vilket kan leda till problem med familjerelationer.
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VEM BLIR TORTERARE?

Det handlar inte om sérskilt perversa eller sadistiska mannisk-
or utan det enkla svaret pa fragan ar: en vanlig méanniska, vem
som helst. Nagra berdmda experiment av professor Stanley
Milgram som genomfordes pa Yaleuniversitetet i USA pa
60-talet studerade hur méanniskor lyder en auktoritet. Nagra
personer uppmanades att ge andra personer vad de trodde
var allt kraftigare elstotar nar de gav felaktiga svar pa en fraga.
Nar nagra borjade tveka uppmanades de att fortsatta, vilket
de flesta gjorde. Milgram konstaterade att férsékspersonerna
fortsatte att lyda férsoksledaren trots att det innebar att de or-
sakade smarta for de andra personerna. Det blev viktigare for
dem att lyda auktoriteten an att undvika att skada den andre.

Under den grekiska juntan (1967-1974) valdes unga varn-
pliktiga som kom fran familjer som var kanda som antikom-
munistiska ut for att specialutbildas. Efter gallringar hade man
en liten elitgrupp som fick sarskilda privilegier som tillgdng

till bil, extra 16n och ledighet. | borjan utsattes de for bade
fysisk och psykisk misshandel i avsikt att bryta ner den egna
viljan och férandra deras personlighet och skapa en lydnad
for auktoriteten. De blev sedan i stand till att utféra den mesta
brutala tortyr. Om nagon senare var tveksam till att tortera blev
han forlojligad, blev misshandlade, hotades med att bli forflyt-
tad och att mista sina privilegier. Man hotade ocksa med att
familjen skulle berdvas sin inkomst.
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Det som hande i Milgrams experiment och i Grekland &r nagot
som fortfarande hander runt om varlden i polishakten, hem-
liga forvaringsplatser och fangelser. Trots att manga méannisko-
rattsférdrag, som en stor del av varldens stater anslutit sig till,
forbjuder tortyr fortgar den darfor att de inte tar sina forpliktel-
ser pa allvar och tar itu med de bakomliggande problem som
ar grogrunden for tortyr.

Jag undrar om nagon under upplysningstiden hade kunnat
forestalla sig att manniskor flera hundra ar senare fortfarande
medvetet skulle skulle anvanda sig av barbariska metoder for
att plaga och skada manniskor. Men eftersom det tyvarr sker
ar det var uppgift att gora vad vi kan for att kimpa och fa ett
stopp pa det.

Kallor:

Tortyren pa &ttiotalet - Amnesty International 1984
A glimpse of hell - Forrest 1996

Stoppa tortyren - Amnesty International 2001

ANDREA BODEKULL
KAMPANJER/AKTIONER

08-729 02 26
ANDREA.BODEKULL@AMNESTY.SE

SOM JAG SER DET...

| maj startar kampanjen mot tortyr och ett av de lander som
Svenska Amnesty kommer att fokusera pa ar Nigeria. Som

landsamordnare for Nigeria vill jag dela med mig av tva erfa-
renheter fran landet, som séarskilt berér kvinnornas situation.

Kvinnan som satt framfér mig berattade om sitt liv i Nigeria.
Hon var HIV-smittad. Hennes man var smittkallan, men vag-
rade tillstd detta. | stéllet menade han att kvinnan varit otro-
gen och skilde sig darfor fran henne. En gift kvinna i Nigeria
kan inte neka sin make sex dven om hon vet att han har en
sexuellt dverforbar sjukdom. En kvinna, évergiven av sin man,
hamnar i en mycket svar ekonomisk situation. | synnerhet om
hon, som den har kvinnan, ocksa ar gravid och maste forsorja
ytterligare en méanniska. Det lilla barnet féddes med HIV med
de problem detta medfor. Jag fragade var barnet fanns nu.
"Har bredvid mig”, sa hon. "Ja, men var &r hon?” fragade jag.
Da lyfte kvinnan pa en tunn filt vid sin sida och darunder lag
ett mycket litet och utmarglat barn péd ca sex manader. Kvin-
nan ingick i ett projekt for kvinnor som Amnestyfonden gav

LIUS

KORSBARSTRAD
FQ] Det japanska korsbarstradet vid mitt fonster star i full blom
ocoh ger mig kraft att jobba vidare foér manskliga rattighter.
TAGGTRAD
M MANNISKORATTSBROTT
_k4 Varlden ar sé full av eldnde; tortyr, utomréttsliga avratt-
It ningar, férsvinnanden och andra évergrepp.

bistand till, men de visste inte om de kunde anvanda pengar
aven for vard av barnet. Jag lovade pa egen hand att barnet
skulle f& ta del av bistdndet. Med all sékerhet skulle hon inte
leva lange till men atminstone skulle hon fa& medicinsk vard
och behandling den tid hon hade kvar i livet. Det tyckte Fon-
den ockséd! Detta skedde i norra Nigeria men kunde ha hant
var som helst i landet.

Nar jag kom till sbdra Nigeria ville man visa mig ett sjalv-
hjalpsprojekt for kvinnor. Vi reste ut till en by i Nigerdeltat

och traffade dar en grupp kvinnor. Vad jag inte visste var att
kvinnorna hade en helt annan uppfattning om syftet for mitt
bestk. Det som hdnde var att jag kom att intervjua tolv kvin-
nor som ca tio ar tidigare utsatts for sexuellt vald fran landets
sakerhetsstyrkor. Jag satt i ett rum och en och en kom kvin-
norna in till mig och berattade sin historia. Fortfarande vill jag
grata nar jag tanker pa dem. En var sa ung som 12 ar nar byn
attackerades och hon blev utsatt for ett ohyggligt vald som
traumatiserade henne for resten av livet, bade psykiskt och
fysiskt. Och jag satt dar och lyssnade och kunde inget géra
for dem.

Jo, genom Amnesty kan jag faktiskt

gbra nagot for kvinnorna i Nigerdeltat.
Tillsammans kan vi géra en hel del i den |
kommande kampanjen om tortyr!

ROSE-MARIE ASKER
GRUPP 231 1 SUNNE OCH SAMORDNARE FOR NIGERIA
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KAMPANJ MOT TORTYR

Dagligen genomlider manniskor grym, oménsklig och for-
nedrande behandling runt om i varlden. Manniskor som du
och jag. Manniskor som rakar hamna i en situation dar tortyr
anvands som verktyg for utpressning, fornedring, bestraffning
eller hamnd.

Tortyr sker oftast i statlig regi, av personer och myndigheter
som egentligen ar till for att skydda. Nar stater, trots inter-
nationella forpliktelser, inte garanterar sin egen befolknings
rattigheter ar problemet langt ifran lost. Det &r darfor vi véljer
att aterigen satta stralkastarljuset pa detta problem genom en
global kampan].

STOP TORFURE

FOKUS FOR KAMPANJEN

Kampanjen kommer paga i tva ar med internationell lanse-
ring den 13 maj. D& vi ar mitt uppe i kampanjen SOS Europa
véljer vi att mjukstarta kampanjen under sommaren for att
sedan integrera den i Skriv for frihet. Férst under 2015 kom-
mer vi fokusera fullt ut pa kampanjen. Det finns annu inget
separat kampanjmaterial, det kommer att tas fram under
varen/sommaren och publiceras nar det &r klart.

Det som skiljer den har kampanjen fran tidigare ars arbete

ar att den inriktar sig pa de skyddsmekanismer som direkt
och indirekt bidrar till att forebygga och férhindra tortyr. Vi vill
hjélpa de utsatta genom att skapa en skyddsbarridr mellan
den torterade och forévaren. De som har utsatts for tortyr har
ratt att fa hjalp fran advokater, domstolar och I&dkare. Genom
att insistera att lakare och advokater far tilltrade till platser dar
manniskor halls fangslade skapar vi en mojlighet for domsto-
lar att ddma rattssakert. Amnesty som global organisation och
ni som aktiva medlemmar ar ocksa en del av denna skydds-
barriar genom att fa fler att agera och hoja rosten. Pa sa vis
nar vi forandring.

De lander och fall vi fokuserar pa under kampanjen har valts
for att vi beddmer att de har stora mojligheter till férandring

Pa sa satt skyddar vi savéal enskilda individer fran évergrepp,
som vi bistar lander och regioner i deras vag mot ett totalfor-
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bud av tortyr. De fem lander som star i fokus for kampanjen
ar Mexiko, Filippinerna, Marocko, Nigeria och Uzbekistan.

| den svenska sektionen kommer vi framst att arbeta med
de tva sistnamnda. Anledningen till att vi valt Nigeria och
Uzbekistan ar att vi redan har upparbetade kontakter i dessa
tva lander. Amnestyfonden har till exempel sedan lange ett
samarbete med en organisation som bland annat arbetar
mot tortyr och dodsstraff i Nigeria. Under kampanjens gang
kommer vi férutom fallen i Uzbekistan och Nigeria dven ta
upp fall i andra lander som galler tortyr, till exempel genom
blixtaktioner.

VAD INNEBAR DET ATT VARA MED | KAMPANJEN?

Det &r fritt fram for alla grupper att borja arbeta med de tva
fallen fran Nigeria och Uzbekistan (se sid 6-7). Alla anmalda
grupper kommer fa regelbundna utskick med uppdaterad
information om kampanijen, forslag pa aktiviteter och aktions-
material pa enskilda fall (oftast blixtaktioner)

UTBILDNING

Den forsta introduktionen till kampanjen kommer att ske pa
ett seminarium i samband med arsmotet i Malmo. Nasta
tillfalle &r Aktivistseminariet i host, da en stor del av helgen
kommer att vigas at den har kampanjen. Mer information om
utbildningar och aktiviteter far ni via Insats eller i utskick till
anmalda grupper.

ANMAL ER!

Att vara en del i kampanjen innebér att ni som grupp kommer
fa storre inblick i kampanjen och vara en del av det langsik-
tiga arbetet mot tortyr. Manga har erfarenhet av véara tidigare
kampanijer och vi hoppas att kunna blanda den kunskapen
och erfarenheten med nya krafter och uppslag till aktiviteter.
Skicka er anmaélan till mig: marianne.gyllenpistol@amnesty.se

Jag hoppas vi hors och ses framdéver! Har ni fragor far ni hora
av er till mig eller Andrea Bodekull.

MARIANNE GYLLENPISTOL

KAMPANJ- OCH AKTIVISTSAMORDNARE, MALMO
040-96 66 30
MARIANNE.GYLLENPISTOL@AMNESTY.SE

Det har bildspelet, producerat av Amnesty i Uppsala, projicerades pa en husvagg i samband med aktiviteten " Tortyr &r inte rétt”, december 2005.



TEMA TORTYR

SIDA'5

INSATS MAJ 2014

TORTYRKAMPANJEN INTERNATIONELLT

Under tre blasiga dagar i april samlades representanter fran
40 olika lander och sektioner i den danska sektionens lunch-
rum for att diskutera den kommande kampanjen mot tortyr.
Jag hade &ran att delta fér den svenska sektionens rékning
tilsammans med Andrea Bodekull. Det var ett spdnnande
mote dar det gick upp for mig vilken stor organisation Am-
nesty ar, och hur olika forutsattningarna ar for olika sektioner.

BARBARA HOHL
KAMPANJSAMORDNARE, TYSKA SEKTIONEN

Hur ser era kampanjplaner ut? Plane-
rar ni nagon storre aktivitet?

Vi drar igdng den 13 maj och ber da
dven vara grupper att engagera sig.

Till sommaren kommer vi turnera med
var Amnestybuss, en aterkommande sommaraktivitet dar
medlemmar aker landet runt for att informera och fa folk att
agera. Det brukar vara valdigt uppskattat bade av aktivisterna
sjalva och dem vi moter langs vagen. Det ar dessutom ett
perfekt tillfalle att synliggbra Amnesty som organisation.

Hur tas kampanjen emot i er sektion? Ar tortyr ett amne
som engagerar era medlemmar?

Tortyr &r en traditionell Amnestyfrdga som engagerar manga.
Kunskapen ar hog, manga har varit med i tidigare kampanier.
Jag tror det kommer bli I4tt att fa med grupper i kampanjen.

Hur tror du att alilmanheten i Tyskland kommer att reagera
pa ert arbete mot tortyr?

Vi har sett fram emot kampanjen da méanga redan forknippar
Amnesty med arbetet mot tortyr, s& det kommer bli latt att for-
medla budskapet och vi hoppas pa stort genomslag i media.

AKTIVISTSEMINARIET

Den 11-12 oktober &r det dags for aktivistseminariet - arets
hojdpunkt da omkring hundra Amnestyaktivister traffas for
att utbyta idéer, utvecklas och inspireras. Fokus kommer
ligga pa tortyrkampanjen och Skriv for frinet. Seminariet
halls pa Ersta konferens i Stockholm och de som kommer
delta i kampanjerna har mojlighet att anséka om resebi-
drag. Komplett inbjudan kommer i Insats i juni.

KAROLINA PONTEN
PROJEKTSAMORDNARE / 031-41 94 13 / KAROLINA.PONTEN@AMNESTY.SE

En valdigt kort resa geografiskt sett, fran mitt skrivbord pa
kontoret i Malmo, men resan vaxte i moétet med manniskor
fran varldens alla horn. Vi passade pé att ta pulsen pé tva av
deltagarna for att héra hur deras planer for kampanjen ser ut.

MARIANNE GYLLENPISTOL
KAMPANJSAMORDNARE / 040-96 66 30 / MARIANNE.GYLLENPISTOL@AMNESTY.SE

WILNOR MONTILLA PAPA
KAMPANJSAMORDNARE, FILIPPINSKA SEKTIONEN

Hur ser era kampanjplaner ut? Plane-
rar ni nagon storre aktivitet?

Vi kommer att ha kampanjlansering den
13 maj dar bade tortyroverlevare och
aktivister kommer att delta. Manga av
tortyréverlevarna vi har kontakt med ar idag sjalva Amnesty-
aktivister och en del har dven fatt hjalp genom Amnesty.

Den 26 juni, dagen for tortyréverlevare, kommer vi att delta

i den érliga tavlingen Basta Run Against Torture! dar polis,
myndigheter, militdr och organisationer tillsammans springer
mot anvandandet av tortyr. | &r blir det lite speciellt d& den
filippinska polisen sjalva star i fokus i Amnestys kampan;.
Sedan det startades, 2002, har vi natt stora framgangar i
samband med det héar loppet, till exempel att fa Filippinerna
att ratificera tillaggsprotokollet till Tortyrkonventionen.

Hur tas kampanjen emot i er sektion? Ar tortyr ett &mne
som engagerar era medlemmar?

Vi har arbetat mot tortyr under manga ar sa det &r inget nytt
for vara medlemmar. Det som &r speciellt den har géngen
att en global kampanj har fokus pa vart eget land. Det kdnns
otroligt spdnnande och hoppfullt.

Hur tror du att alilménheten i Filippinerna kommer att rea-
gera pa ert arbete mot tortyr?

Det &r ett stort &amne aven utanfor Amnesty da manga sjélva
blivit utsatta for tortyr eller kdnner nagon som har utsatts.
Men det &r inte helt okontroversiellt, vi kdmpar fortfarande
mot dem som tror pa tortyr som metod.

TYCK TILL OM STRATEGISKA MAL!

Som vi skrev i Insats i april har Amnesty inlett en process
for framtagande av strategiska mal for perioden 2016-
2019. Vi vill garna veta vad ni tycker att Amnesty ska arbe-
ta med. Fram till den 11 maj kan ni ldmna era synpunkter
via ett formuldr som ni hittar pa medlemssidorna. Dar hittar
ni ocksa en omvarldsanalys. Hur den kommande proces-
sen kommer se ut presenteras i sommar i Insats.

IDA WISTBACKA
PROJEKTSAMORDNARE / 08-729 02 49 / IDAWISTBACKA@AMNESTY.SE
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DILOROM ABDUKADIRQVA, UZBEKISTAN

I'Dil-orom Abdukadirova, Uzbekistan
L L e

Trots pastaenden fran de uzbekiska myndigheterna om att
bruket av tortyr har minskat avsevart under de senaste fyra
aren och trots inforandet av ny lagstiftning for att forbattra
behandlingen av fangar, dkar antalet rapporter om tortyr eller
annan misshandel av fangar. Tortyr och annan misshandel
anvéands fortfarande allméant i utredningar som ett satt att
tvinga fram "bekannelser”.

Méanga fangar, bland dem regeringskritiker, politiska motstan-
dare och méanniskorattsaktivister avtjanar langa fangelsestraff
under forhallanden som kan betecknas som grym, omansklig
och férnedrande behandling. Manga far ocksa sina straff

forlangda for pastadda brott mot fangelsets forhallningsregler.

En av dem som drabbats &r Dilorom Abdukadirova. Hon var
en av de manga som den 13 maj 2010 deltog i en demon-
stration i staden Andizjan i 6stra Uzbekistan. Hundratals
manniskor ddédades nér sakerhetsstyrkor 6ppnade eld

mot demonstranterna, som i de flesta fall var obevapnade.
Myndigheterna havdade att protesten var ett vdpnat uppror
organiserat av forbjudna islamistiska grupper i och utanfor
Uzbekistan.

Den 13 maj gick Dilorom Abdukadirova tillsammans med
andra engagerade medborgare till Baburtorget i centrala
Andizjan for att uttrycka sin oro éver den ekonomiska situatio-
nen i landet. Det gick rykten i Andizjan att presidenten hade
kommit dit for att tala till demonstranterna. Men presidenten
var inte dar. Nar sdkerhetsstyrkor 6ppnade eld mot de-
monstranterna flydde Dilorom Abdukadirova och tog sig till
Kirgizistan.

| februari 2006 kom hon till Australien dar hon fick flyk-
tingstatus. Dilorom atervande till Uzbekistan i januari 2010
efter att uzbekiska myndigheter férsakrat att ingenting skulle
handa om hon atervande. Hon greps dock omedelbart efter
ankomsten till Tashkents flygplats och férhérdes i fyra dagar
av polis och slédpptes sedan de anklagat henne for "olaglig
utresa” fran republiken Uzbekistan.

| slutet av januari dverférdes hennes fall till den lokala
polisavdelningen i Andizjan och dit kallades hon upprepade
ganger for forhor. Den 12 mars haktades hon an en gang
och satt i tva veckor i en cell hos polisen i Andizjan, utan att
fa traffa vare sig advokat eller sin familj. Slutligen stélldes

hon infor ratta i april 2010, anklagad for forsok att storta den
grundlagsenliga ordningen och for att ha lamnat Uzbekistan
och atervant tillstand. Familjemedlemmar har berattat att
Dilorom Abdukadirova verkade avtard vid rattegangen i april
2010 och att hon hade blamarken i ansiktet, och hon undvek
ogonkontakt med dem. Familjen trodde ocksa att hon tvingats
upptréda i ratten utan sin hijab, trots att hon ar troende och
utévande muslim.

Den 30 april 2010 démdes Dilorom Abdukadirova efter en
bristfallig rattegang till fangelse i 10 ar och 2 ménader. Hon
forsakrar att hon inte &r skyldig och att hon inte begatt nagot
av de brott hon har anklagats for.

Ar 2012 berattade Dilorom Abdukadirovas familj for Amnesty
att straffet hade forlangts med atta ar. Hennes familj vadjade
till domstolen om tidigare frigivning men fick avslag. Det
officiella svaret till familjen fastslar att Dilorom Abdukadirova
inte kan friges tidigare, eftersom hennes straff forlangts pa
grund av daligt uppforande i fangelset. Dock forklarades inte
vad "daligt uppforande” innebar. Familjen &r orolig for att hon
aterigen misshandlas.

AGERA!

Skriv till Uzbekistans president och vadija for Diloroms
omedelbara och ovillkorliga frigivning och att en utredning av
tortyren inleds.

President Islam Karimov
Rezidentsia prezidenta
ul. Uzbekistanskaia 43
Tashkent 700163
Uzbekistan

Halsning: Dear President

e Call on the Uzbekistani authorities to drop all charges
against Dilorom Abdukadirova and to release her immediately
and unconditionally.

e Call for a prompt, impartial and effective investigation into
the allegations that Dilorom Abdukadirova was tortured in
custody.

e Urge that any police officers found responsible for torturing
and ill-treating Dilorom Abdukadirova are brought to justice in
fair trials.

ANDREA BODEKULL
KAMPANJER/AKTIONER / 08-729 02 26 / ANDREA BODEKULL@AMNESTY.SE
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MOSES AKATUGBA, NIGERIA

"Smaértan fran tortyren &r outhardlig. Jag trodde inte jag skulle
overleva. Smdértan jag upplevde i hdnderna pa polisen gar inte att
férestalla sig. | hela mitt liv har jag aldrig varit utsatt fér en sadan
oménsklig behandling”.

Moses Akatugba, februari 2014

Moses Akatugba var sexton ar nar han i november 2005
greps i Ekpan i delstaten Delta i Nigeria, misstankt for vépnat
ran - ett brott han nekar till att ha begétt. Han pastods ha
stulit telefoner och tillhérande saker for ett varde av knappt

5 000 kronor. Nar Moses greps hade han just avslutat sin
hogstadieexamen och vantade pa resultatet. Han tillbringade
mer an tre manader i polishakte och havdar att han erkande
efter att han blivit brutalt torterad. Hans mor séager att ingen

informerade familjen om var Moses fanns efter att han gripits.

Hon fick veta det forst ndsta dag genom en kvinna som séljer
varor pa gatan dar han greps.

Nar Moses greps skots han i handen och blev slagen i hu-
vudet och Over ryggen. Han har berattat att under de férsta
férhoren i en militarbarack visade soldaterna honom krop-
pen av en okdnd man och bad honom identifiera den. Néar
Moses sa att han inte kunde det blev han slagen och férdes
sedan polisstationen i Ekpan dar han pa olika satt torterades
och misshandlades. Han blev slagen med machetes och
batonger, och blev upphéngd férhérsrummet i flera timmar.
Polisen drog ut hans finger- och tanaglar med en tang och
tvingade honom att skriva under tvé “bekannelser” som
redan skrivits av polisen.

Den 12 november 2013, 24 ar gammal och efter att ha
tillbringat atta ar i fangelse i vantan pa rattegang, domdes
Moses till doden. Domen baserades pa hans framtvingade
bekénnelse och ett vittnesmal av ranoffret. Forsvaret anforde
att Moses alibi aldrig utreddes, att offrets vittnesmal var fullt
av motsagelser och att detta tillsammans med det faktum att
den polis som utredde fallet inte var nérvarande i domstolen
var tillracklig grund for att fria Moses fran anklagelserna.
Moses fick heller aldrig mojlighet att begara en prévning i
domstolen av den tortyr han utsattes for.

Moses Akatugba har atalats och domts i enlighet med den
nationella rattsprocessen (inte lokala sharia-lagar som an-
vands i delar av landet). Amnesty kan inte bedéma om han ar
skyldig eller inte, men eftersom han var minderarig vid tiden
for det pastadda brottet borde han inte ha démts till doden da
det strider mot folkratten. Dessutom strider det mot interna-
tionella rattsprinciper att “bekannelser” som tvingats fram
under tortyr godkdnns som bevis.

Moses Akatuga ar bara en av tusentals manniskor runt om i
Nigeria som torterats for att bekdnna ett brott. Amnestys utred-
ningar visar att polis och millitdr regelmassigt anvander tortyr
nar de forhor brottsmisstankta, och domstolar domer pa basis
av dessa “bekannelser”. Det straffrattsliga systemet ar svagt,
genomsyrat av korruption och brott mot grundlaggande ménsk-
liga rattigheter. Sakerhetsstyrkorna tar ofta till svepande mass-
gripanden och griper darmed ocksé personer som inte skaligen
ar misstankta for brott. Fangar nekas ofta ratten att kontakta sin
familj eller att fa traffa en advokat eller lakare. Manga far véanta

i veckor eller manader innan de fors infér domstol och maste i
manga fall sjalva betala for mat eller sjukvard.

Réattsvasendet fungerar mycket daligt och &r i behov av ge-
nomgripande reformer. Domstolsprocesserna ar langsamma
och detta resulterar i att gripna fangsla utan rattegang eller
att de sitter kvar flera ar efter strafftidens utgdng. | januari
2014 beraknas det att av 55 000 fangar ar det 36 000 som
fortfarande vantar pa rattegang.

AGERA!

Amnesty kraver att Moses ska fa upprattelse och kompensa-
tion for den tortyr han utsatts for, att ansvar utkrévs fran de
ansvariga for tortyren och att hans dédsdom omvandlas. Skriv
till guverndren i delstaten Delta och védja till honom att om-
vandla dédsdomen och inleda en utredning av anklagelserna
om tortyr!

His Excellency Dr. Emmanuel Uduaghan
Governor of Delta State

Office of the Governor

Government House

Asaba, Delta State

NIGERIA

E-post: info@deltastate.gov.ng

Hélsning: Your Excellency,

e Urge the governor to commute the death sentence against
Moses Akatugba.

e Ask him to institute an independent investigation into
Moses Akatugba’s allegations of torture by the police in Delta
state, and to bring those found responsible to justice.

ANDREA BODEKULL
KAMPANJER/AKTIONER / 08-729 02 26 / ANDREA BODEKULL@AMNESTY.SE
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AMNESTYS FJARDE KAMPAN) MOT TORTYR

"There can never be any justification for torture. It creates an escala-
tion of violence in the internal affairs of states. It spreads lke a con-
tagious disease from country to country. It has lasting effects on the
mental and physical health of the victim, and it brutalizes the torturer.”
Uttalande i samband Amnestys kampanj mot tortyr 1973

| narmare 50 &r har Amnesty uppmarksammat och arbe-

tat mot férekomsten av tortyr. Den forsta stora kampanjen
mot tortyr inleddes 1972. Férhoppningen var att genom att
offentliggdra den vitt utbredda férekomsten av tortyr skulle
allmanhetens avsky tvinga berérda regeringar att stoppa

den, men ocksé att bana vag for en konvention mot tortyr.
Amnestys sektioner uppmanades att trycka pa sina respektive
regeringar om fragan. Amnestyveckan (tredje veckan i okto-
ber) 1973 hade kampanjen som tema och grupper fick bland
annat utstallningsmaterial och diabildsféredrag. Amnestybul-
letinen, motsvarigheten till dagens Amnesty Press, hade ett
temanummer om tortyr och stéllde bland annat fragan till de
fem partiledarna om de ansag att Sverige borde resa fragan
om ett internationellt férbud mot tortyr. Kampanjen foljdes

av en Varldskonferens i Paris 1973 for avskaffandet av tortyr,
och i december 1975 antog FN en deklaration mot tortyr.

| december &r det 30 ar sedan Konventionen mot tortyr och
annan grym, omansklig och férnedrande behandling eller be-
straffning antogs. Samma ar, 1984, inleddes Amnestys andra
stora kampanj. Vi publicerade da rapporten Tortyren pa at-
tiotalet som uppmarksammade tortyr och annan misshandel i
98 lander. Ett 12-punktsprogram, som fortfarande ar aktuellt,
togs fram som foreslog atgarder for att forebygga tortyr. Nagra
av landerna som uppmarksammades i kampanjen var Chile,
Turkiet, Iran, Zaire och Sovjetunionen.

| oktober 1996 stod svenska sektionen vard for en inter-
nationell konferens mot tortyr med 120 delegater fran 50
lander. Syftet med konferensen var att identifiera och utveckla
rekommendationer for hur tortyr ska férhindras och avskaf-
fas. Eftersom tortyren ofta forknippats med, och setts som ett
medel for, politiskt fortryck ville konferensen uppméarksamma

| EEE 0 |
Baez, en av talarna
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Sangerskan Joan Baez, en
under konferensen i Paris 1973
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bruket av tortyr och misshandel mot socialt marginaliserade
grupper som kriminella, migranter och etniska minoriteter.
Konferensen antog en aktionsplan mot tortyr som bland annat
lyfter fram vikten av juridiska reformer, behovet av dvervak-
ningsmekanismer och ett slut pa straffrihet for torterare.

Den tredje kampanjen pagick under oktober 2000-december
2001 och rapporten Stoppa tortyren publicerades. Kampan-
jens fokus var forebyggande arbete, straffrihet och tortyr pa
grund av identitet (diskriminering). | Sverige arbetade vi med
20 fokuslander, bland dem Brasilien, USA, Sydafrika, DRK,
Bangladesh, Filippinerna, Ryssland och Egypten. Bland det
material som togs fram fanns bland annat en uppmarksam-
mad utstélining gjord av medlemmar i grupp 102 i Malma.
Den bestod av traplankor pa vilka kladesplagg hade fasts
tillsammans med vanliga verktyg som en hammare, en tang
eller en sax. Utstéllningen var ganska stor och bokig att frakta
runt, men valdigt tankevackande och uppskattad!

Eftersom Amnesty ska vara som en ilsken terrier i hasorna

pa stater som begar 6vergrepp ar det nu dags for den fjarde
kampanijen. Vi ger oss inte forran tortyren ar utrotad! Den héar
gangen fokuserar vi framfor allt pa skyddsmekanismer, det vill
saga de instrument som finns for att férebygga och férhindra
tortyr. Genom att insistera pa att advokater och lakare finns pa
plats dar manniskor hélls fangslade, genom att krava att ratts-
vasendet stéller den som torterar till svars placerar sig Amnesty
symboliskt mellan de som torterar och de som torteras.

Nar vi inledde vart arbete mot tortyr fanns det ingen internatio-
nellt bindande konvention eller andra férdrag som férbjod det.
|dag finns, forutom konventionen, flera andra férdrag som for-
bjuder tortyr och jag tror att Amnesty kan ta &t sig en liten del
av den framgéngen genom att vi s& envist drivit och fortsatter
att driva fragan. Men vi nojer oss inte med det - vi fortsatter
tills till tortyr faktiskt blir sa otdnkbart som det borde vara.

ANDREA BODEKULL
KAMPANJER/AKTIONER / 08-729 02 26 / ANDREA BODEKULL@ANNESTY.SE

| Plankutstéllning, 2000-2001



Lubat Burhanovas son Dilshodbek Murodov dog i fangelse i
ajdzjikistan 2009 av en pastadd hjartinfarkt. Nar hon fICk )

kroppen for att begrava sin son var det uppenbart att han
utsatts for svar tortyr. Sedan dess har hon kravt en utredning
av faIIet Amnestﬂonden ger stod till en koalltlon fran 900
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tadzllk ka civilsamhallet som arbetar mot tortyr i regonen

AMNESTYFONDENS ARBETE MOT TURTYR

Svenska Amnestyfonden arbetar med bistandsinsatser dver
hela varlden och har samma mal for dgonen som hela rorel-
sen. Amnestyfondens stod brukar ga under rubriken Human
Rights Relief pa engelska — det vill sdga konkret stod till aren-
den som har direkt koppling till ménskliga rattigheter.

Tortyr ar ett omrade som Fonden &gnat mycket uppmark-
samhet sedan den bildades &r 1966. Insatserna kan vara
bade reaktiva och mer forebyggande. Det kan handla om
medicinsk rehabilitering av personer som utsatts for tortyr,
eller rattshjalp for att lagféra myndighetspersoner som givit
order om eller genomfort tortyr. Organisationer och natverk
som arbetar mot tortyr har ocksa fatt stod for sitt arbete med
dokumentation, publicering, opinion och lobbying pa ett mer
Overgripande plan och gentemot stater och regeringar.

Hur kommer da forfragningarna in till Amnestyfonden? Jo,
dels far vi ansékningar via Amnestys Internationella Sekreta-
riat (IS) och dels via juridiska ombud fér personer som soker
asyl i Sverige. Fran IS far vi kontinuerligt in ansokningar bade
vad géller individer och organisationer dar IS bedémer att
stdd ar berattigat och viktigt.

| individarenden kan det ofta vara brattom. Darfor finns
mekanismer for snabba beslut inom Fonden, eftersom en
sen utbetalning kan komma fram nér det redan ar for sent.
Organisationsstod har ofta ett mer langsiktigt perspektiv, dar
resultaten ibland kan skonjas forst efter en uthallig satsning.
Viktigt ar att Fonden har flexibla satt att tillsammans med IS
definiera arbetsmetoder och mekanismer som ar anpassat till
de skiftande forhallanden som finns i verksamhetslénderna.

Vi som arbetar pa Fonden, liksom hela Amnestyrérelsen, kan
gladjas at att vara insatser ofta ger positiva konkreta resultat:
¢ en asylsokande person kan fa uppehallstillstand i Sverige
efter att en utredning pavisat fysiska och psykiska men efter
att ha blivit utsatt for tortyr.

e myndighetspersoner stalls infor ratta for att ha genomfért
eller beordrat tortyr.

o statliga aktorer kan andra sitt uppférande efter att ¢vergrepp
dokumenterats och publicerats.

Ett annat resultat av Amnestyfondens verksamhet &r att Am-
nestys utrednings- och kampanjarbete ofta kan fa tillgang till
mycket information som starker rérelsens mojlighet att doku-
mentera och bedriva kampanijer kring brannande MR-fragor.

Hur kommer det sig da att Svenska Amnestyfonden arbetar
med insatser éver hela jorden? Jo, eftersom den svenska
sektionen har en stabil ekonomi s har Amnestyfonden kun-
nat satsa ordentligt och vi star idag for cirka halften av alla
bistandsinsatser som gors av Amnestyrorelsen internationellt.
Och det ar tack vare att vi i den svenska Amnestysektionen
har varit sa framgangsrika med att engagera standigt fler
medlemmar och givare i vart land. Har spelar alla ni Amnesty-
aktiva en enormt viktig roll genom ert ofértréttliga frivilligarbe-
te, med aktivism, med insamling, med informationsspridning
— genom att alltid finnas dar, verka och synas!

JOAKIM OLSSON
AMNESTYFONDEN

08-729 02 10
JOAKIM.OLSSON@AMNESTY.SE
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PRISET FOR KRAV PA REFORMER...

Nar revolten i Syrien brot ut varen 2011 dromde folket om
frihet, att fa yttra sina asikter dppet och bli lyssnade till, precis
som det ar i resten av varldens respektabla ldnder. Man drom-
de ocksa om att bli av med, eller i alla fall begrénsa, sékerhets-
och underrattelsetjanstens dominans och kontroll av folket.

Vivar en grupp yngre man och kvinnor som forst gick ut och
stallde ett antal enklare krav, dar de viktigaste var en férand-
ring av den syriska grundlagen, samt upphéavande av undan-
tagslagar och specialdomstolar. Vi ville ocksa ha frigivning av
de politiska fangarna och en majlighet till atervandande for
alla landsflyktingar. Slutligen ville vi ha ett slut pa alla former
av politiskt fortryck for att dppna for en ny epok i landets
historia. Jag var en av dessa ungdomar som demonstrerade.

Regimen borjade fangsla demonstranter. Sakerhetstjansten
kom till mitt hem, slog in dérren och drog mig i pyjamas
nedfor husets trappor under slag, sparkar och svordomar.

De placerade mig i ett fordon, satte handbojor pd mig och en
svart mantel for mina 6gon. Vi fardades i tre timmar och jag
insag att vart mal var huvudstaden Damaskus. Dér finns de
véarsta bland regimens fangelser och fanglager.

Vi anlande och porten 6ppnades for oss. Jag kunde hora gniss-
let fran gangjarnen och rosterna fran sékerhetsmannen. De tog
mig ur bilen, avlagsnade bindeln fér mina ¢gon. Vi var en grupp
ungdomar pa en stor plan, sju personer attackerade av tio sa-
kerhetsman som betedde sig som monster. De hade batonger,
kedjor och jarnrér. De 6veroste oss med slag med full beslut-
samhet och styrka. Var och en ville 6vertraffa den andre for att
behaga deras chef som foljde vad som hdnde fran ett rum med
utsikt over planen. Han upprepade "Jag vill se fargen rod pa
den hér planen i dag”. Faktum var att jag inte sag nagot annat
an rod farg, vare sig pa mig eller den som var vid min sida.

De flesta av oss hade forlorat medvetandet nér vi férdes till
fangelset, tva personer i celler som ursprungligen inte var till-
rackligt stora for en. Vi blev kvar under tva dagar utan sémn,
vi trodde att de hade glomt oss pa grund av alla andra fangar
pa den har platsen. Mat och dryck fick vi nar fangvaktaren
onskade det. Maten bestod av en bit moglat bréd, i basta fall
en potatis, och lite bulgur som enbart var kokt i vatten. Ofta
hade de lagt insekter i maten for att sedan iaktta oss genom
dppningen i celldorren. Vi brukade be fangvaktarna om att ta
oss till toaletterna, men sedan angrade vi det nar de val kom.
Fran celldorren till toaletten var det omkring tjugo meter i en
smal korridor som kantades av fangvaktare pa vardera sidan.
De hade lamnat en lucka mellan sig pa omkring tva meter.

| handerna bar de batonger och piskor, och for att na fram

till toaletten blev din kropp bedévad av alla slag, sparkar och
piskrapp. Sedan paborjades den snabba nedrékningen fran
10 till 1. Om du hunnit komma ut frén toaletten hade du haft
tur, om inte kunde du vénta dig att toalettdorren trycktes till
mot ditt ansikte med en kraft som ett expresstag och klistrade
dig mot vaggen bakom. Sen blev du sldpad av en fangvaktare

till din cell med de grévsta slag mot alla kroppsdelar. Detta
pagick dagligen tills vi forflyttades till en annan cell som kan
ta emot fyra, eller i basta fall sex personer. De placerade mig
dar och gav mig mitt nummer, som var 18. Pa en yta pa 250
x190 cm satt vi pa golvet 6ver varandra. Man kunde inte sitta
langre an 10 minuter utan var tvungen att sta upp pa grund
av syrebrist. Cellens golv och vaggar flodade av var egen
svett. Nagra av oss stallde avsiktligt till problem for att bl
straffade och slapade till en isoleringscell, som med alla dess
daliga sidor sags som ett 5-stjarningt hotell i fanglagret.

Det var forbjudet for oss att sova eller att prata under dagtid,
eller att begéra nagot, som medicin eller en lakare. Har var
det bara tillatet att d6. Den som brét mot fangreglerna fastes
upp i sina hander pa korridorens vagg mellan cellerna och
drogs upp sa att fingertopparna rorde vid taket medan fot-
terna var kvar pa golvet. Metoden kallades for "spoket”. Den
straffade var foremal for fangvaktarna som gick i korridoren
och de utsattes for harda slag och sparkar, cigarrettfimpar
slacktes mot deras kroppar och de gavs elchocker, det
riktades foroldmpningar och obscena uttryck mot deras familj
och det pagick pa det sattet i dagar tills de var nedbrutna och
Onskade att do.

Under forhor ar sjalvklart erkdnnandet klart pa forhand,
forutom signeringen av det. Vi 6nskade att do tusen ganger
medan de tog oss till utredarna likt den som fors till sin déd.
Han var alltid av samma typ, som njuter av att tortera en, har
sadistisk personlighet och ar en konstnar nar det géller tortyr.
Han hade en é&ldre telefon med tva sladdar som kan fastas
var man onskar, i 6rat eller fingrarna eller nasan eller magen.
Han staller en fraga och innan man svarat borjar han rotera
pa telefonen s& att man hoppar omkring av den valdsamma
smértan medan han ser pd med lycka. Du kan inte rora dig,
du halls fast av kedjor som hdnger ned fran kontorets tak. | sin
hand har han en borste med taggar som anvands vid svets-
ning. Har forekommer fler typer av tortyr an det gar att rakna
upp. Man forlorar sitt minne och kommer endast ihag att
man signerat dokument utan att ha last igenom dem. Sedan
fors man tillbaka av fangvaktarna och atergar till den dagliga
rutinen med stalborsten som anvands for svetsning och att
sitta pa en badd med 35 centimeter Idnga metallpinnar med
huvuden som spikar - den anvandes mycket av utredaren.

Det har var min erfarenhet av den diktatoriska och kriminella

regimens fanglager, pa grund av mitt krav pa lite frihet och ett
antal reformer som &r berattigade for all varldens folk.

Texten &r dversatt och bearbetad fran arabiska.

MOLHAM SAKIR
FLYKTING FRAN SYRIEN
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"JAG VILL GE DE TORTERADE EN ROST.”

Amnestys rapportering innehéller de mest fasansfulla
beskrivningar av hur manniskor blir slagna och sparkade,
upphéngda i handleder, férnedrade, skenavrattade, utsatta
for kvavning och sexuella dvergrepp. De utsatts for hot och
tvingas hora eller bevittna hur andra, ibland deras néarsta-
ende, utsatts for samma omanskliga behandling. Vissa dor av
sina skador eller halls fangslade i aratal. Andra friges, nagot vi
i Amnesty - med rétta - brukar betrakta som stora segrar.
Men sen d&?

De som utsatts for tortyr atervander i de flesta fall till en
vardag fylld av smaérta, fysiska skador, psykiska trauman,
mardrommar och radsla. Hur blir man en fungerande man-
niska igen...?

Luis Ramos Ruggiero ar psy-
kolog och psykoterapeut, och
har arbetat med rehabilitering
av tortyrskadade sedan mitten
av 1980-talet. Han kom till
Sverige som politisk flykting fran
Uruguay, dar tortyr anvandes
rutinmassigt mot oppositionella.
Upplevelserna fran hemlandet
hade fott en stark vilja hos
honom - att ge de torterade en
rost.

- Tortyr ar otroligt obehagligt. De flesta vill inte veta eller
lyssna pa riktigt. Darfor ar det fa som far mojlighet att forklara
och beratta i detalj om sina upplevelser. De flesta utgar ocksa
fran att torterade inte vill bli paminda om vad de upplevt. Jag
utgar tvart om fran att de faktiskt vill beratta. Det ar darfor jag
fragar vidare och &r beredd att lyssna hela vagen. Jag vill gora
det majligt for manniskor att beratta vad de utsatts for.

Som vén eller kollega till torterade personer tycker han att
man garna kan fraga och visa intresse, men inte forsoka
hjalpa nadgon bearbeta sina upplevelser.

- Det &r battre att hjalpa dem att stka professionell behand-
ling an att forstka hjalpa sjalv.

Arbetet med torterade &r sjalvklart individuellt och pa sitt satt
en unik process for varje person, men de faser man utgar
fran under behandlingen ar oftast demsamma.

- Inledningsvis handlar allt om fortroende, att na en punkt dar
jag &r beredd att fraga “Vad har du varit med om?”, och dar
de kanner att de vagar berétta och lita pa att jag ska lyssna.
Det som foljer darefter brukar kallas exponering, att fa dem
att beratta sd mycket som mojligt om sina upplevelser. | det
tredje steget handlar det om Hur paverkar det dig?. Det &r
vanligt att torterade kanner skuld och skam, att de blir svart-
synta och far svart att lita p& andra. Det finns ocksa ett starkt
behov att fa sorja. | det sista steget handlar det om beteen-
den. Néstan alla torterade har mardrommar eller sé kallade
flashbacks, dar de aterupplever tortyren i vaket tillstand.

Behandlingen gor inte att mmardromar och flashbacks for-
svinner helt, men de ska avta och man stravar efter att undan
for undan minska antalet situationer som personen undviker
av radsla for vad de ska kanna eller uppleva.

Luis menar att det oftast inte har nagon storre betydelse

hur méanniskor blivit torterade. All tortyr ar fasansfull, och
tortyrmetoderna och smartan ar bara en del av det hela. Det
ar minst lika mycket maktloésheten, radslan, férnedringen och
utsattheten i sjélva situationen som utgér tortyren. Men det
ar tydligt att sexuell tortyr orsakar valdigt svart och langvarigt
lidande, bade bland kvinnor och man. Under senare ar har
psykologiska former av tortyr blivit vanligare. Vittnesmal fran
exempelvis Guantanamo Bay visar att sinnesdeprivation - att
under lang tid inte kunna se, hora eller rora sig - ar en fruk-
tansvard upplevelse.

Under samtalets gang styr vart fokus 6ver fran de torterade
till dem som torterar. Hur ar det mojligt att utsatta ndgon for
ofattbart lidande utan att kdnna barmhértighet eller sympati?
- Delvis handlar det om en slags hjarntvatt. De som torterar
Overtygas om att deras agerande ar betydelsefullt och att de
som torteras ar fiender, alternativt inte méanskliga 6verhu-
vudtaget. Under folkmordet i Rwanda kallade man de som
mordades for kackerlackor, och ser man sina fiender som
kackerlackor finns inga direkta gréanser fér hur man kan be-
handla dem. Men det ar ocksa vanligt att de som torterar mar
daligt. Ofta spelar man hog musik for att man inte ska hora
den torterades skrik av smérta eller rop pa hjélp. De varsta
overgreppen begas i manga fall av barnsoldater eller unga
vuxna, som ocksa ar att betrakta som offer. De lider ocksa

av sina upplevelser och principiellt tycker jag att man ska
behandla dem, &ven om det ar komplicerat och kraver ndgon
form av juridisk hantering.

For egen del har jag svart att forstd hur man orkar med valet
att ha manniskors tortyrupplevelser som vardag, och Luis
medger sjalv att arbetet &r riskfyllt. Ett misslyckande pa jobbet
kan f& stor paverkan p& hur man mér som person. Aven om
behandlingen gér bra ar det ménga som far problem med
alkohol och droger, som blir aggressiva eller valdsamma.
Personer med tortyrupplevelser &r ocksa kraftigt verre-
presenterade bland dem som tar sjalvmord. Arbetet med
tortyrrehabilitering ar psykiskt pafrestande och kraver att man
kontinuerligt bearbetar det man far ta del av, att man sjalv far
handledning och sttd. Men, tillagger Luis med tydlig rost:

- Nar man lyckas, nar nagon ater ser en mening och vill
tillbaka till livet... De 6gonblicken, de framgangarna gor att
man orkar!

MATS ENGMAN

AKTIVISTSAMORDNARE -
08-729 02 66

MATS.ENGMAN@AMNESTY.SE
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NORDKOREA: BROTT MOT MANSKLIGHETEN

| februari publicerade FN en rapport om Nordkorea. Rap-
porten talar om systematiska, vitt utbreda och allvarliga
krankningar av manskliga rattigheter. Det handlar om brott
mot medborgerliga och politiska rattigheter sasom godtyckliga
fangslanden, tortyr, avrattningar, patvingade férsvinnanden,
men dven brott mot ratten till mat.

Amnestys sektion i Japan har tagit initiativ till en aktion som
var Nordkroreasamordnare och de grupper som arbetar med
Nordkorea kommer att aktivera sig i. For att 6ka pressen
valkomnar vi fler grupper i arbetet.

Forslaget till aktion &r att de grupper som vill vara med skick-
ar minst tva vykort/brev per manad under minst tre manader
til Kim Jong-un. Bifogat det har utskicket finns dels en kort
bakgrundstext fran Amnesty Japan, dels en vykortstext pa
koreanska och adress till Kim Jong-un. Lagg kortet i ett kuvert

eller klistra det pé ett lite storre ACTION ==
vykort. Férdelen med att skicka et
vykort ar att texten da ar 6ppen
att lasa for dem som hanterar
posten.

Har ni fragor om aktionen kan
ni hora av er till Nordkoreasam-
ordnaren Lars-Erik Jonsson, tel.
0430-711 71, e-post: nordko-
rea.samo@mail.amnesty.se.
Meddela ocksa gérna till Lars-
Erik om ni deltar i aktionen.

NVINMAIL

ANDREA BODEKULL
KAMPANJER/AKTIONER / 08-729 02 26 / ANDREA BODEKULL@AMNESTY.SE

LADVIS AV VADJANDEN FOR ESKINDER NEGA

S I . &
Hans Linde (V), Olle Thorell (S), Anna Lindenfors
(generalsekreterare) och Karin Hardfeldt
(Iobb&mordnare) vid Etiopiens ambassad.

BESTALL AMNESTY PRESS 2/2014

Ta chansen att bestélla Amnesty Press direkt fran tryckeriet!
Alla grupper och distrikt ar valkomna att bestélla tidningar
utan kostnad. Perfekt att sprida under sommarens aktivite-
ter. Nummer 2 utkommer runt den 5 juni. Bestéllningar av
extra exemplar maste jag ha absolut senast tisdag den 20
maj. Mark mejlet "AP-extra tidningar”. Glém inte att ange
postadress!

ULF B ANDERSSON
REDAKTOR, AMNESTY PRESS / 08-729 02 07 / AP@AMNESTY.SE
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| april éverlamnades 53 079 underskrifter i form av brey,

kort och petitionslistor for journalisten och samvetsfangen
Eskinder Nega till Etiopiens ambassad i Stockholm. Under-
skrifterna samlades in i Danmark, Finland, Norge och Sverige
under Skriv for frihet 2013. Vid ¢verlamnandet deltog dven
riksdagsledamaéterna Hans Linde (V) och Olle Thorell (S).

Amnestys krav &r att Eskinder Nega, domd till 18 ars fangelse
for sin frisprakiga journalistik, omedelbart och ovillkorligt friges.
Vi kréver ocksa att alla andra samvetsfangar i Etiopien friges
och att myndigheternas trakasserier mot regimkritiker upphar.

ANDREA BODEKULL
KAMPANJER/AKTIONER / 08-729 02 26 / ANDREA. BODEKULL@AMNESTY.SE

FOL) ARSMOTET VIA WEBBEN!

Aven ni som inte kommer till Malmé den 9-11 maj kan folja
oppnandet, Amnestyaret 2013, valen, besluten och mycket
annat via livesandningen pa vara medlemssidor. Dar hittar
ni aven skriftlig rapportering allteftersom maétet pagar. For
er som befinner er i Malmo vill jag ocksa papeka att mani-
festationen kI 18.00 pa l6rdagen &r 6ppen aven for er som
inte deltar i arsmotet. Vi samlas utanfoér Scandic Triangeln!

VIKTOR RASCH
STYRELSESEKRETERARE / 08-729 02 75 / VIKTOR RASCH@AMNESTY.SE
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INSATS: Manatligt kampanj- och informationsutskick
medlem.amnesty.se/insats (kréver inloggning)

AMNESTY KAMPANJ: Kampanjinformation, material och uppdateringar
kampanj.amnesty.se (kréver inloggning)

AKTIVISTHJALPEN: Handbok med tips, instruktioner och riktlinjer
www.amnesty.se/aktivisthjalpen



