
Malmös antirasistiska förening

10.15 - 11.00

Aktivistseminarium: Malmö

PROGRAM
10.00 - 17.30 / Nobelvägen 21

Dagen börjar med en genomgång av programmet och annan praktisk information

Introduktion10.00 - 10.15

Rasism och auktoritarism – hur hänger de ihop och hur kan vi motverka dem? 
I denna föreläsning utforskar vi sambanden mellan rasism och auktoritära
strukturer i vår samtid. Genom exempel på konsekvenserna av Tidöavtalet
granskar vi hur dagens politiska klimat bidrar till att normalisera rasistisk politik
och inskränka grundläggande rättigheter. Hur påverkas marginaliserade
grupper? Vad kan vi lära av tidigare former av motstånd? 

Civil rights defenders

11.15 - 12.00 Demonstrationsrätt i praktiken - rättigheter, risker och polisens ansvar 
Hur fungerar demonstrationsrätten i Sverige idag – i teori och praktik? Vad säger
lagen om polisens roll och hur ser det ut när vi möter verkligheten på gatan?
Tillsammans med Civil Rights Defenders går vi igenom grunderna i svensk
demonstrationsrätt, vilka skyldigheter polisen har och vad du som aktivist
behöver tänka på inför, under och efter en protest. Vi diskuterar rättigheter,
riskhantering, juridiskt stöd och strategier för att agera tryggt och effektivt –
både som individ och kollektiv. 



Skåne Stadsmissioner - Ungas Forum

13.00 - 13.45 Motståndskraft från marginalen – rättighetsarbete i praktiken
Skåne Stadsmission Ungas Forum delar insikter från sitt arbete med människor i
social utsatthet som ofta drabbas hårt när kontrollen ökar och demokratin
urholkas. Genom exempel från sin verksamhet pratar dem om hur
rättighetsbaserat socialt arbete kan vara ett konkret verktyg för att bygga
motståndskraft och synliggöra orättvisor även för dem som sällan får sin röst
hörd

13.00 - 13.45 Filmvisning: “Låtsas som att det regnar”
I en tillvaro där tystnad är norm och kontrollen sträcker sig ända in i familjen,
vägrar Aida att blunda. När hennes bror Omar försvinner spårlöst på sin 
16-årsdag, påbörjar hon ett envist sökande efter sanningen – ett sökande som
för obekväma och djupt politiska sanningar upp till ytan. Filmvisningen följs av
ett samtal med filmskaparen Fernando Illezca och Emma Dominguez där vi
tillsammans reflekterar över hur personligt motstånd kan bli en kollektiv handling
och vad Aidas resa säger om vår egen roll i en tid präglad av övervakning,
kontroll och förlorade röster. 

Fernando & Emma från Ferhago



14.00 - 14.45 Motståndets psykologi – om kolonial kontroll, trauma och hållbar solidaritet
Hur påverkar kontroll och ockupation den psykiska hälsan och hur ser motstånd
ut bortom det fysiska? Psykologer för Palestina bjuder in till ett interaktivt samtal
om psykologins roll i politisk kamp, trauma och kollektiv organisering. Vi ut-
forskar hur trauma kan användas som kontroll men också hur det kan vändas till
motståndskraft. Genom samtal och reflektion delar vi psykologiska perspektiv och
verktyg för att bygga hållbar solidaritet – som bär över tid utan att slita ut oss. 

Rundabordsamtal14.00 - 14.45

I en verklighet där kontrollen ökar och repressiva krafter får större utrymme, möts
unga dagligen av nyheter om krig, kriser, klimatkollaps och mänskligt lidande.
Det är lätt att känna att världen rör sig i fel riktning. I detta rundabordsamtal ges
plats åt ungas perspektiv och erfarenheter. Hur ser de på framtiden – finns det
utrymme för hopp? Hur kan motgångar omvandlas till kraft och handlingsvilja?
Och vad innebär det att stå upp för mänskliga rättigheter när frihet och rättvisa
inte längre är självklara?

Panelsamtal: När politiken hårdnar - civilsamhällets ansvar och motståndskraft15.15 - 16.15

Vad händer med solidaritet, rättigheter och mänsklig värdighet när politiken blir
alltmer exkluderande, repressiv och segregerande? I detta panelsamtal möts
organisationer som arbetar dagligen med människor som påverkas direkt av
politiska beslut: barnfamiljer utan papper, unga i marginalisering, rasifierade
samhällsmedborgare, utsatta EU-medborgare, och människor i asylprocess. Hur
tar vi ansvar – och hur utkräver vi ansvar i en tid där staten drar sig tillbaka och
rättigheter ifrågasätts? 

Psykologer för Palestina

helamalmö, Rädda barnen, Malmö mot diskriminering och Civil Rights Defenders

helamalmö, Möllans basement, Tamam och Amnesty



Avslutande diskussion16.30 - 17.15

Vi samlas för en gemensam avslutning på dagen där vi tillsammans reflekterar
över de tankar, insikter och känslor som väckts under seminariet. Vad tar vi med
oss härifrån? Vilka frågor lever vidare? Och hur går vi vidare i vår aktivism både
lokalt och gemensamt?

Den avslutande diskussionen ger utrymme för delning, gemensam reflektion och
öppet samtal i mindre grupper och helgrupp. Tillsammans knyter vi ihop dagen
och blickar framåt – mot fortsatt motstånd, organisering och förändring.

Solidaritetsaktion17.15 - 17.30

Motstånd bygger på gemenskap och i denna punkt omsätter vi dagens tema i
handling. Vi genomför en gemensam solidaritetsaktion som ett sätt att visa vårt
stöd för människor och rörelser som står i frontlinjen mot förtryck, både i Sverige
och globalt.

Aktionen planeras och leds av Amnesty och syftar till att synliggöra rätten att
protestera som är en kamp vi behöver påminna oss själva om och omvärlden
genom kraften i en kollektiv handling. 

Tillsammans tar vi ställning. Tillsammans visar vi solidaritet i praktiken.

Bli medlem! Bli aktivist!

www.amnesty.se

https://www.amnesty.se/stod-vart-arbete/bli-medlem-alternativ/
https://aktivism.amnesty.se/
https://www.amnesty.se/

