
INSÄNDARFÖRSLAG - skicka till din lokaltidning. Fyll i din ort/stad/kommun i texten. Skriv under 
insändaren med ditt namn  

 

Spring för kvinnors rättigheter inför 8 mars 

Just nu pågår över 110 väpnade konflikter runt om i världen. En del skapar huvudrubriker i 
tidningarna, andra knappt en notis. Bara en bråkdel av artiklar och rapporter fokuserar på 
kvinnors erfarenheter i krig och konflikt. Ändå är det dom som ofta drabbas allra hårdast. Enligt 
UN Women fördubblades andelen kvinnor som dödats i väpnade konflikter mellan 2022 och 
2023, och konfliktrelaterade fall av sexuellt våld har ökat med 50 procent.  

Vi är vana vid att läsa om krig i siffror. Antal dödsoffer, antal sjukhus som bombats eller antal 
hem som förstörts. Mängden dagar som kriget pågått. Men bakom varje siffra finns en 
människa, i många fall en kvinna, som förlorat allt. Vi ser hur kvinnor i krig tvingas föda barn 
utan tillgång till vård.  Vi ser hur våldtäkt och andra sexuella övergrepp används som vapen mot 
kvinnor och flickor världen över. Vi ser fångenskap och sexslaveri. Vi ser kvinnor som kämpar för 
barnens överlevnad när det råder brist på mat, vatten och vård. 

Vi är många som förväntar oss att Sveriges regering står upp för kvinnors rättigheter globalt. 
Som individer ger vi förhoppningsvis lite av vår tid, uppmärksamhet eller pengar.  

Själv ska jag/ vi i [ort/stad/kommun] delta i årets viktigaste löparevent: Run for her rights. Det 
äger rum veckan inför internationella kvinnodagen den 8 mars och arrangeras av Amnesty. Man 
väljer själv när och var, om man vill dra med sig några vänner eller springa (gå, jogga eller rulla) 
ensam. Målet är att många deltar och att vi kommer så långt vi bara kan. Så häng med du också!  
Vi gör det för döttrar, systrar och mödrar världen över - för alla kvinnors rättigheter.  Låt oss göra 
det tillsammans!  

 

[Namn och/eller Amnestygrupp] 


