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Kontakta riksdagskandidater infor valet 2026

Vad kul och viktigt att du vill engagera dig for manskliga rattigheter i
samband med valet 2026. Genom att hoéra av dig till
riksdagskandidater fran din egen valkrets kan du bidra till att lyfta
viktiga fragor och skapa samtal om vilken riktning Sverige ska ta
framat.

FOr att gora det enklare har vi tagit fram flera brevmallar om olika
manniskorattsfragor. Eftersom det ar du som star som avsandare,
och inte Amnesty, ar du fri att anpassa formuleringar, argument och
fragor utifran vad som kanns naturligt for dig. Du far sjalvklart ocksa
anvanda breven precis som de ar.

Det viktigaste ar att innehadllet praglas av respekt, saklighet och
fokus pa manskliga rattigheter.
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Vilka kandidater ska jag kontakta?

Tanken ar att du kontaktar personer som kandiderar till riksdagen
fran din egen ort/region dvs. dina lokala riksdagskandidater.

Pa Valmyndighetens webbplats finns listor 6ver vilka som
kandiderar i olika delar av landet:
Valmyndighetens kandidatlistor infor valet 2026

Nar du kommer till sidan:
1.Valj din region/lan
2.Valj “Riksdagsval”
3.Kandidaterna visas sedan sorterade per parti

Nar du klickar pa ett parti, visas kandidaterna. Tank pa att manga
partier bade listar samtliga kandidater nationellt och de kandidater
som specifikt kandiderar fran din region. Manga som kandiderar
bryr sig om vad personer i sin valkrets tycker, forsék darfor att
identifiera nagon som faktiskt kandiderar fran din del av landet.

Ju fler personer som kontaktas infor valet med fragor om manskliga
rattigheter, desto battre. Vi vill undvika att nagra fa far manga brev
och istallet sprida ut sa att vi nar s@ manga riksdagskandidater som
mojligt. Undvik darfér garna de mest profilerade personerna, som
till exempel nuvarande ministrar.
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https://data.val.se/val2026/partier/valsedlar?utm_source=chatgpt.com

Hur hittar jag kontaktuppgifter?

Det finns tyvarr ingen samlad lista med kontaktuppgifter till alla
kandidater. Det enklaste brukar vara att googla:
[kandidatens namn] + [parti] + kontaktuppgifter

| manga fall gar det att hitta en mejladress, ett kontaktformular, en
hemsida eller sociala medier. Ibland finns aven postadress eller
telefonnummer.

Nar du soker pa kandidaten kan du ocksa fa en bild av personens
hjartefragor och politiska prioriteringar. Om du vill kan du anvanda
den informationen for att anpassa brevet eller breven och goéra det
mer personligt.

Om du skickar ett fysiskt brev

Om du valjer att skicka brevet med post far du garna inkludera en
adress eller mejladress tillsammans med ditt namn i signaturen, sa
att kandidaten har mojlighet att svara dig direkt.
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Om du far svar

Om kandidaten svarar pa ditt brev blir vi valdigt glada om du vill
dela svaret med Amnesty. Svaren kan hjalpa oss i vart fortsatta
paverkansarbete och ge en battre bild av hur kandidater resonerar
kring manskliga rattigheter infor valet.

Skicka garna vidare svar till:

Helin Malekshahi

Amnesty International Sverige

E-post: helin.malekshahi@amnesty.se

Postadress: Palmfeltsvagen 5, 121 62 Johanneshov, Stockholm

Tack igen for ditt engagemang! Varje samtal och varje brev kan
bidra till att halla manskliga rattigheter hogt upp pa den politiska
agendan infor valet 2026.
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Brevmall: Generell
Hej [kandidatens namn],

Jag skriver till dig som engagerad i fragor om manskliga rattigheter har i [ort]. Infor
valet 2026 star Sverige infor viktiga vagval, vagval som kommer att pdverka
manniskors frihet, trygghet och méjligheter under lang tid framover.

Jag vill lyfta nagra for mig viktiga fragor om manskliga rattigheter, som jag hoppas du
vill dela dina tankar kring. Det handlar om hur vi tillsammans kan starka rattigheter,
minska utsatthet och sakerstalla att alla manniskor i Sverige behandlas lika infor
lagen.

Jag oroar mig for 6kad polarisering, hur utsatthet for olika grupper i samhallet vaxer
och att grundlaggande rattigheter ifragasatts. Men, med det sagt, har jag en stark tro
pa att vi som samhalle kan battre for att skydda och starka manskliga rattigheter i
praktiken, inte bara pa pappret.

Jag vill darfor fora fram dnskemal om att du i ditt politiska uppdrag:
e Verkar for att starka samers rattigheter
e Agerar kraftfullt mot strukturell rasism

Star upp for ratten att demonstrera

Skyddar transpersoners rattigheter

Agerar for att starka asyl- och migrationsratten

Verkar for att stoppa mans vald mot kvinnor

Gemensamt for dessa fragor ar att de ror grundlaggande rattigheter som paverkar
manniskors vardag, trygghet och mdjlighet att leva fria liv.

Jag tror att det finns goda majligheter att ga framat inom alla dessa omraden genom
tydligare lagstiftning, battre genomférande och ett starkare fokus pa manskliga
rattigheter i beslutsfattandet. Jag vill tro att vi kan battre och undrar darfér hur du
ser pa vagen framat:

e Hur vill du arbeta for att starka manskliga rattigheter i Sverige under kommande
mandatperiod?

e Hur ser du pa omradena jag lyft och varfor?

e Hur sakerstdller du att Sverige lever upp till sina internationella ataganden i
praktiken?

Jag ser fram emot att ta del av dina tankar och forslag.

AMNESTY

Vanliga halsningar, INTERNATIONAL
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Brevmall: Stark samers rattigheter

Hej [kandidatens namn],

Jag skriver till dig som engagerad i fragor om manskliga rattigheter har i [ort]. Infor valet
2026 star Sverige infor viktiga vagval, vagval som kommer att paverka manniskors frihet,
trygghet och maojligheter under lang tid framdver.

Jag skriver till dig for att specifikt lyfta det samiska folkets rattigheter, en fraga som blivit
allt mer aktuell i takt med valrérelsen.

Den senaste tidens politiska utspel om renskoétseln och andra samiska rattigheter har
vackt starka reaktioner. Utover att mala upp en felaktig bild som spar pa motsattningar,
riskerar den har typen av utspel ocksa att 6ka rasismen mot samer. Samtidigt finns det
positiva exempel pa hur fragan kan hanteras mer konstruktivt. | bade Jokkmokk och
Sorsele har politiker fran olika partier gemensamt tagit stallning for samiska rattigheter,
ett viktigt bevis pa att samisk kultur och manskliga rattigheter ses som en viktig del av
|6sningen framat.

Som urfolk har det samiska folket starkt skyddade rattigheter bade i svensk och
internationell ratt. | grunden handlar det om att skydda minoriteter mot godtycklig
maktutdvning och att sakra urfolks langsiktiga kulturella verlevnad. Men verkligheten ar
att det samiska folket har mycket mindre inflytande éver marken an vad féordomar ger
sken av, det visar bade utredningar, internationell kritik och samlade erfarenheter.

Aven om Sverige har en lag for konsultationer med samiska foretradare ar den inte
tillrackligt stark. | dagslaget ar inte beslutsfattare skyldiga att féorsoka komma o6verens
med samiska foretrddare sa som urfolksratten kraver. Det finns dessutom mycket
begransade mojligheter till dverklagande och manga samiska foretradare garanteras
inga resurser for att kunna delta i konsultationer. Sddana ojamlika forutsattningar i
motet mellan stat, féretag och samiska aktérer 6kar maktobalansen.

Att vi behover stélla om ar det ingen tvekan om, vi star infor stora och akuta behov av
klimatomstallning. Men for att skapa langsiktigt hallbara |6sningar behdver politiken ga
fran konflikt till samarbete. Ett starkt skydd for samiska rattigheter, inklusive verkligt
genomslag for fritt och informerat samtycke, kan bidra till bade rattssakerhet, mindre
utdragna konflikter och battre beslutsprocesser.

Jag vill tro att vi kan battre och undrar darfér hur du ser pa vagen framat:
e Hur vill du starka samers inflytande dver beslut som rér mark och naturresurser som
paverkar samiska rattigheter?
e Hur kan Sverige kombinera klimatomstallning med respekt for samiska rattigheter?

Jag ser fram emot att ta del av dina tankar och forslag.

AMNESTY

Vanliga halsningar, INTERNATIONAL
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Brevmall: Agera mot rasism

Hej [kandidatens namn],

Jag skriver till dig som engagerad i fragor om manskliga rattigheter har i [ort]. Infor
valet 2026 star Sverige infor viktiga vagval, vagval som kommer att pdverka
manniskors frihet, trygghet och maojligheter under lang tid framéver.

Jag vill sarskilt lyfta fragan om rasism och diskriminering, ett allvarligt
manniskorattsproblem och som fortsatter att paverka manga manniskors vardag och
begransa livsvillkor.

Jag oroas oOver hur manniskor som rasifieras som icke-vita aterkommande
misstankliggors och kopplas till samhallsproblem i det politiska samtalet. Jag oroas
ocksa over hur manga i Sverige vittnar om diskriminering i motet med myndigheter,
pa arbetsmarknaden och i utbildningssystemet. Det riskerar att forstora tilliten i
samhallet och principen om allas lika varde.

Rasism i Sverige handlar inte bara handlar om enskilda handlingar, utan ocksa om
strukturer som gor att manniskor ges olika forutsattningar i livet. Jag hoppas att det
finns en politisk vilja att forandra detta, men ser att det idag saknas manga viktiga
verktyg for att fullt ut kunna synliggéra och motverka dessa ojamlikheter.

Till  exempel omfattar diskrimineringslagstiftningen inte alla former av
myndighetsutévning, vilket kan goéra det svart att fa upprattelse. Det saknas ocksa
tillracklig kunskap om hur olika grupper paverkas, vilket forsvarar traffsakra
atgarder.

For mig handlar denna fraga om vilket samhalle vi vill vara, och min 6vertygelse ar att
ett samhalle som tar strukturell rasism pa allvar i alla led och i alla former, ocksa blir
ett tryggare samhdlle for alla. Genom att exempelvis starka skyddet mot
diskriminering, infora jamlikhetsdata for att férbattra kunskapsunderlaget och arbeta
mer systematiskt kan politiken bidra till ett mer jamlikt samhalle.

Jag vill tro att vi kan battre och undrar darfor hur du ser pa vagen framat:
e Vilka konkreta atgarder vill du prioritera for att motverka den strukturella
rasismen i Sverige?
e Hur ser du pa behovet av att starka diskrimineringslagstiftningen, till exempel nar
det galler myndighetsutévning?
e Vad ar din syn pa att infora battre kunskapsunderlag, som jamlikhetsdata, for att
kunna folja och motverka ojamlikhet?

Jag ser fram emot att ta del av dina tankar och forslag. AMNESTY
Vanliga halsningar, LIS T bis
[namn]

[ort]



Brevmall: Sta upp for ratten att demonstrera

Hej [kandidatens namn],

Jag skriver till dig som engagerad i fragor om manskliga rattigheter har i [ort]. Infor
valet 2026 star Sverige infor viktiga vagval, vagval som kommer att pdverka
manniskors frihet, trygghet och méjligheter under lang tid framover.

Jag vill sarskilt lyfta fragan om demonstrationsfrihet. Pa senare tid har jag lagt marke
till hur demonstranter i vissa fall misstankliggdrs i den politiska debatten och
utmalas som hot, samtidigt som det kommer férslag om att begransa
demonstrationsratten. For mig vacker det fragor om vart gemensamma ansvar att
varna manniskor mojligheter att fa komma till tals i Sverige och uppmarksamma
andra pa viktiga fragor.

Flera manniskorattsorganisationer lyfter att ratten att demonstrera inte ar ett hot
mot demokratin, utan snarare en forutsattning for den. Jag delar den uppfattningen.
Nar manniskor har mojlighet att samlas, uttrycka dasikter och protestera fredligt
starks bade delaktigheten och tilliten i samhallet. Ratten att demonstrera ar
dessutom skyddad i grundlagen.

Jag vill tro att vi kan battre och undrar darfor hur du ser pa vagen framat:

e Hur vill du sakerstalla att ratten att demonstrera fortsatt skyddas?

e Hur ser du pa politiska forslag som kan innebdra inskrankningar i
demonstrationsfrineten?

o Vilken roll tycker du att politiken har i att forma tonen i debatten kring manniskor
som protesterar?

Jag ser fram emot att ta del av dina tankar.
Vanliga halsningar,

[namn]
[ort]
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Brevmall: Skydda transpersoners rattigheter

Hej [kandidatens namn],

Jag skriver till dig som engagerad i fragor om manskliga rattigheter har i [ort]. Infor
valet 2026 star Sverige infor viktiga vagval, vagval som kommer att pdverka
manniskors frihet, trygghet och mojligheter under lang tid framéver.

Jag vill sarskilt lyfta frdgan om transpersoners rattigheter.

Att fa vara och bli erkand som den man ar, bade juridiskt och i vardagen, ar en
grundlaggande mansklig rattighet. For transpersoner blir den ratten dessvarre ofta
ifragasatt.

Den nya konstillhérighetslagen antogs efter manga ars utredningar och debatt.
Lagen syftar till att minska utsattheten och starka transpersoners egenmakt. Den gor
det nagot lattare for transpersoner att andra sitt kon i folkbokféringen jamfért med
tidigare. Lagen tradde i kraft i juli forra aret. Anda har den redan ifragasatts av flera
partier som var med och rostade igenom lagen.

For mig handlar denna fraga om manskliga rattigheter och vilket samhalle vi vill vara.
Jag tror att ett samhalle som varnar transpersoners ratt att definiera och leva i
enlighet med sin konsidentitet ocksa ar ett starkare och mer inkluderande samhalle.

Jag vill tro att vi kan battre och undrar darfoér hur du ser pa vagen framat:

e Hur vill du arbeta for att starka transpersoners rattigheter och trygghet i Sverige?

e Hur ser du pa transpersoners ratt att fa sin konsidentitet erkand och behovet av
konstillhérighetslagen?

e Vilka atgarder anser du behovs for att motverka diskriminering och utsatthet i
vardagen?

Jag ser fram emot att ta del av dina tankar och férslag.
Vanliga halsningar,

[namn]
[ort]
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Brevmall: Stark asyl- och migrationsratten

Hej [kandidatens namn],

Jag skriver till dig som engagerad i fragor om manskliga rattigheter har i [ort]. Infor
valet 2026 star Sverige infor viktiga vagval, vagval som kommer att pdverka
manniskors frihet, trygghet och mojligheter under lang tid framéver.

Jag vill sarskilt lyfta frdgan om flyktingars, migranters och asylsékandes rattigheter.

De senaste aren har migrationspolitiken forandrats i snabb takt. Manga av de forslag
och lagandringar som inforts eller diskuteras riskerar att fa stora konsekvenser for
manniskors liv, inte minst nar det galler rattssakerhet, och tillgdng till grundlaggande
rattigheter som exempelvis familjeliv.

Vi ar manga som ar oroade for hur skyddet férsvagas och att helheten av
férandringarna riskerar att leda till rattsosakra utvisningar, 6kad otrygghet, splittrade
familjer och minskad tillit till samhallet. Vi ser ocksda hur manniskor med
migrationsbakgrund ofta felaktigt beskylls for stora samhallsproblem.

For mig handlar denna fraga om vilket samhalle vi vill vara, och min 6vertygelse ar att
det ar fullt mojligt att féra en migrationspolitik som varnar manskliga rattigheter. Det
handlar bland annat om att sakerstalla rattssakra processer, respektera barns
rattigheter och uppratthalla principen om alla manniskors lika varde.

Jag vill tro att vi kan battre och undrar darfor hur du ser pa vagen framat:

e Hur vill du bidra till en migrationspolitik som varnar manniskors rattigheter i
praktiken?

e Hur vill du sakerstalla en rattssaker asylprocess i Sverige sa att manniskor inte far
felaktiga beslut?

e Hur ser du pa de lagférslag som riskerar att begransa flyktingars, migranters och
icke-medborgares rattigheter och likhet infor lagen?

e Vad vill du gora for att respektera barns rattigheter och ratten till familjeliv i
migrationspolitiken?

Jag ser fram emot att ta del av dina tankar och foérslag.

Vanliga halsningar,
[namn]

[ort] AMNESTY
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Brevmall: Stoppa mans vald mot kvinnor

Hej [kandidatens namn],

Jag skriver till dig som engagerad i fragor om manskliga rattigheter har i [ort]. Infor
valet 2026 star Sverige infor viktiga vagval, vagval som kommer att paverka
manniskors frihet, trygghet och méjligheter under lang tid framover.

Jag vill sarskilt lyfta frdgan om mans vald mot kvinnor.

Mans vald mot kvinnor ar en allvarlig krankning av manskliga rattigheter som
dessvarre paverkar manga flickors och kvinnors liv och vardag i Sverige. Trots detta
far manga som utsatts inte tillrackligt stod, skydd eller tillgang till rattvisa. De allra
flesta valdsbrott och valdtakter mot kvinnor anmals inte 6éverhuvudtaget och av de
som anmals leder bara en liten andel till atal. Vi som samhalle maste darfér blir
battre pa att mota detta samhallsproblem.

Manga expertorganisationer lyfter att arbetet maste fokusera mer pa att férebygga
vald innan det sker. Rattsvasendets férmaga att utreda och lagféra dessa brott
behover starkas. Det handlar ocksa om att sakerstalla att valdsutsatta kvinnor far
tillgang till det stod, skydd och vard i som de har réatt till och ar i behov av.

Jag tror att ett samhalle som tar mans vald mot kvinnor pa allvar, bade fére, under
och efter att man begdr dessa brott, blir ett tryggare samhalle for alla.

Jag vill helt enkelt tro att vi kan battre och undrar darfér hur du ser pa vagen
framat:

e Vilka forebyggande insatser vill du prioritera for att minska mans vald mot
kvinnor?

e Hur vill du starka rattsvasendets arbete sa att fler fall utreds och leder till atal?

e Hur kan samhallet battre sakerstalla stod och vard for valdsutsatta kvinnor?

Jag ser fram emot att ta del av dina tankar och forslag.
Vanliga halsningar,

[namn]
[ort]
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