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SONIA DAHMANI

Sonia Dahmani &lskar havet, langa dagar pa stranden med vanner och stillsamma
kvallar framfor filmer. Hon har en djup uppskattning for konst i alla dess former — fran
malningar och utstéliningar till teater och musik. Men det som betyder mest for Sonia ar
hennes familj, inklusive hennes &lskade hund Carla.

Sonia &r en advokat och medieprofil som har dgnat sitt liv at att forsvara méanskliga

rattigheter. Hon star upp for de marginaliserade och sager det som andra ar radda for att séga —
oavsett vad det kan kosta henne. Som en tydlig kritiker av omanskliga fangelseférhallanden och
rasism tar hon regelbundet upp dessa fragor i tv- och radioprogram.

Den 11 maj 2024 stormade maskerade sakerhetsstyrkor i civila kldder Tunisens Advokatsam-
funds kontor och grep Sonia. Hon fordes till Manouba-fangelset, dar hon har hallits sedan dess.
De tunisiska myndigheterna har domt och fangslat Sonia pa ogrundade anklagelser for att ha
"spridit falska nyheter”. Hon riskerar manga ar i fangelse for att ha talat ut mot orattvisor. Hennes

fangslande ér ett tydligt forsok att tysta henne.

Sonia hélls under omanskliga forhallanden. Hennes cell ar rattangripen. Hon har utsatts for
misshandel av fangelsepersonal. Hon nekas tillracklig sjukvard, inklusive den medicin hon akut
behdver. Ingen borde fangslas for att ha talat ut mot oréattvisor.

Krdv Sonias omedelbara frigivning.

SKRIV TILL PRESIDENTEN

Uppmana de tunisiska myndigheterna att
omedelbart och villkorslést frige Sonia Dahmani,
upphdva domarna och lagga ned alla atal mot
henne, eftersom hon fangslats enbart for att hon
utdvat sin ratt till yttrandefrihet.

ADRESS: President of Tunisia
Carthage Presidential Palace
La Goulette Road
Carthage Archaeological Site

Tunis

Tunisia
TILLTAL: Your Excellency
EMAIL: contact@carthage.tn
FACEBOOK: /Presidence.tn
X @TnPresidency

HASHTAGS: #FreeSonia, #W4R25

VISA SONIA ATT HON INTE AR ENSAM

Skicka Sonia meddelanden av hopp och
solidaritet. Lat henne veta att du stéttar henne i
hennes kamp for manskliga rattigheter i Tunisien.
Du kan rita bilder av hundar (Sonia har en hund
som heter Carla) att bifoga ditt meddelande.

ADRESS: Sonia Dahmani
c/o Amnesty International Tunisia
5 Rue Zouhair Ayadi
El Menzah 4
Ariana, Tunis 1082
Tunisia

INSTAGRAM: freesoniadahmani
HASHTAGS: #FreeSonia, #W4R?2
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DR HUSSAM ABU SAFIYA

Barnldkaren och chefen for Kamal Adwan-sjukhuset Dr Hussam Abu Safiya har i flera
manader varit den mest framtrddande rosten for Gazas decimerade sjukvardssektor.
Den 27 december 2024 blev han godtyckligt frihetsberdvad och tvangsforsvunnen av
den israeliska militaren, tillsammans med annan sjukhuspersonal och patienter som

fick behandling.

Raden, som var den senaste i en rad attacker mot sjukvardsinrattningar i norra Gaza under de
senaste tre manaderna, gjorde att Kamal Adwan, det sista kvarvarande storre sjukhuset i omra-
det, inte ldngre kunde anvandas. Tidigare, i oktober 2024, genomférde israeliska styrkor en rad
mot sjukhuset och frihetsberévade medicinsk personal och patienter.

Under Israels militdra kampanj och det pagaende folkmordet pa palestinierna i Gaza har Israel
godtyckligt frinetsberévat och utsatt hundratals palestinska vardarbetare fran Gaza for patvingade

forvinnanden utan atal eller rattegang.

Sjukvardspersonal har utsatts for tortyr och annan illabehandling, hallits i isoleringscell eller
utsatts for forhallanden som kan likstallas med patvingat férsvinnande. Dr Hussam Abu Safiya,
liksom manga andra vardarbetare fore honom, frihetsberévades i samband med att han tog hand
om sina patienter och utférde sina medicinska uppgifter.

Krav att israeliska myndigheterna omedelbart friger honom.

SKRIV TILL MILITARY ADVOCATE GEN.

Skriv till Brig. Gen. Yifat Tomer-Yerushalmi, och
krav att Dr Hussam Abu Safiya och andra vard-
arbetare omedelbart och villkorslost friges sa att
de kan fortsatta varda patienter utan

begransningar.

ADRESS: Israels ambassad
c/o Military Advocate General
Israel Defence Forces
Strandvagen 58
115 23 Stockholm

TILLTAL: Dear Military Advocate General
EMAIL: pazar@idf.il
HASHTAGS: #FreeDrHussamAbuSafiya

VISA SOLIDARITET MED DR HUSSAM

Visa solidaritet med Dr Hussam genom att
skicka solidaritetsbrev till han och hans familj
sa att de vet att de inte ar ensamma.

ADRESS: Amnesty International
c/o Dr Hussam Abu Safiya
Box 4719
116 92 Stockholm

INSTAGRAM:  dr.hussam7/3
HASHTAGS: #FreeDrHussamAbuSafiya

S frfie!



ELLINOR GUTTORM UTS

NORGE

AMNESTY

INTERNATIONAL




ELLINOR GUTTORM UTSI

Ellinor Guttorm Utsi &r en samisk kvinna och en passionerad ledare som kdmpar for att
skydda sitt samhélles urgamla renskotseltradition i norra Norge. Som talesperson lyfter
hon sin familjs och sitt folks rost, som i generationer har féljt de sdsongsbundna
flyttvagarna genom Arktis. De &r beroende av sommarbeteslanden i Corgas —

marker som nu dr akut hotade.

Renskotsel ar central for det samiska matsystemet, som bygger pa vandrande bete éver Arktis
landskap for att producera héllbar mat, klader och hantverk. Ellinor leder arbetet med att férsvara
sitt samhalles rattigheter till land och kultur och lyfter fram den pagaende kamp som urfolk for
dver hela varlden — fangade mellan klimatforandringar, markrattigheter och utbyggnad av fornybar
energi.

Ar 2023 foreslogs plotsligt flera hundra vindkraftverk p& samiskt territorium, varav ménga direkt
pa Ellinors sommarbetesmarker. Dessa enorma projekt skulle féra med sig hundratals turbiner,
vagar och kraftledningar som skulle bryta sénder landskapet, stéra renarnas vandring och forsto-
ra ett satt att leva som ar djupt sammanlankat med naturen. Trots starkt motstand driver norska
myndigheter pd med tillstdndsprocesserna. Krav att Norge lyssnar pa Ellinor och det samiska
folket, och hjalper dem att skydda sitt land, sina livsmedel och sin kultur.

Krav att Norge lyssnar pa Ellinor och det samiska folket, och hjalper dem att skydda sitt land,

sina livsmedel och sin kultur.

SKRIV TILL STATSMINISTERN

Krav att rattigheterna fér de samiska renskotar-

samhaéllena skyddas genom att sdkerstélla att
industriella vindkraftsprojekt som hotar deras
marker och livsform inte far fortsatta utan de

VISA ELLINOR ATT DU STOTTAR HENNES

OCH HENNES SAMHALLES KAMP

Skicka solidaritetsmeddelanden for att forstarka
deras roster och forsvara deras kultur, land och

berérda samernas fria, forhandsgivna och framtid.
informerade samtycke.
ADRESS: Prime Minister of Norway ADRESS: Ellinor Guttorm Utsi
Office of the Prime Minister c/o Amnesty International Norway
PO box 8001 Dep PO box 702 Sentrum
0030 Oslo 0106 Oslo
Norway Norway
TILLTAL: Dear Prime Minister FACEBOOK.  /ellinor.utsi
EMAIL: postmottak@smk.dep.no INSTAGRAM: ~ davvielle
FACEBOOK: Jregjeringennorge HASHTAGS: #ProtectSamiRights, #W4R25
X: @Regjeringen
INSTAGRAM:  regjeringen
HASHTAGS: #ProtectSamiRights, #W4R25
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SAl ZAW THAIKE

Journalistik &r ett extremt farligt yrke i Myanmar. Sedan militaren tog makten 2021 har
over 200 journalister fangslats. Minst sju har enligt uppgift dodats. Medier har

forbjudits och tvingats i exil.

Trots dessa faror, nar cyklonen Mocha slog till mot Myanmar i maj 2023, reste fotojournalisten
Sai Zaw Thaike under tdckmantel till delstaten Rakhine, fast besluten att rapportera om

forédelsen.

Han anslot sig till en hjdlparbetsgrupp. Men efter en vecka greps Sai Zaw. Han férhordes,
misshandlades och démdes i september 2023 av en militdrdomstol till 20 ars fangelse med

straffarbete. Rattegangen varade bara en dag.

Sai Zaw borde kunna rapportera fritt. Han borde ocksa vara hemma och tillbringa tid med sin
familj och gora det han alskar — spela fotboll, félja Manchester United, traffa vdnner.
Han borde ta hand om sina katter, som han alskar.

| stallet sitter han féangslad. Han har utsatts for misshandel av fangelsepersonal och perioder av

isoleringscell.

Krdv att Myanmars militdr omedelbart friger Sai Zaw Thaike.

SKRIV TILL MILITARJUNTAN | MYANMAR

VISA ZAI SAW ATT HAN INTE AR ENSAM

Krav att militdren omedelbart friger Sai Zaw
Thaike. Han har domts till 20 ars fangelse enbart
for sitt arbete.

Skicka honom dina meddelanden av vanskap
och hopp. Du kan bifoga teckningar av katter
(Sai Zaw har flera) tillsammans med ditt
meddelande.

ADRESS: Myanmar military junta ADRESS: Sai Zaw Thaike
c/o Myanmar Embassy c/o Amnesty International
4th floor, Cort Adelers gate 16 East and Southeast Asia and
Oslo the Pacific Regional Office
Norway M. Thai Tower
All Seasons Place
TILLTAL: To the Myanmar military junta 87 Wireless Road
EMAIL: sacministryl234@gmail.com Lumpini, Phatumwan
www.sacministry.gov.mm/en/con Bangkok 10330
tact-us Thailand
www.seniorgeneralminaunghlaing.
com.mm/en/contact/ FACEBOOK: /myanmarnownews
INSTAGRAM:  myanmar_now
HASHTAGS: #FreeSaiZaw, #FreeSZT, #W4R25
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GUERRERAS POR LA AMAZONIA

"Vi ar inte bara aktivister: vi ar déttrar till jorden, till vara samhéllen; vi 4r skogens
krigare som vagrar att dd. Vi ar Amazonas som star emot oljebolagens paverkan, och for
vilken vara samhéllen och var planet brinner.”

Guerreras por la Amazonia (Krigare fér Amazonas) ar en grupp aktivister i aldrarna 10 till 20
ar. De kampar tillsammans med Union of People Affected by Texaco’s Oil Operations (UDAPT)
och kollektivet Eliminen los Mecheros, Enciendan la Vida (" Ta bort facklorna, tand livet”)

for att skydda sina samhallen fran de giftiga angor och den fysiska férodelse som orsakas av
gasfacklor. Dessa anvands i oljeutvinningsprocessen och ar en av de stdrsta bidragsgivarna till
klimatkrisen.

Med stéd av UDAPT anslét sig Gueorreras por la Amazonia till en stdmning mot den ecuadori-
anska staten ar 2020 — och vann. Ar 2021 slog en banbrytande dom fast att regeringen var
skyldig att avskaffa anvandningen av gasfacklor. And& fortsatter de "eldmonster” att brinna.

Istallet for att hyllas for sitt mod moter de unga forsvararna stigma och valdsam skramseltak-
tik. | stallet for att utreda hoten mot dem har de ecuadorianska myndigheterna sagt till grup-
pen att de endast kommer att ge dem skydd om de slutar med sitt aktivismarbete.

Uppmana Ecuador att avskaffa gasfacklor och skydda klimatférsvarare.

SKRIV TILL PRESIDENTEN

VISA GUERRERAS POR LA AMAZONIA,

Krav att de ecuadorianska myndigheterna
uppréatthaller domen om att avskaffa gasfacklor
och sékerstaller klimatférsvararnas trygghet.

ADRESS:

TILLTAL:
FACEBOOK:
X:

INSTAGRAM:

TIKTOK:
HASHTAGS:

ATT DU STAR VID DERAS SIDA

Skicka solidaritetsbrev till de unga klimat-

forsvararna och 1at dem veta att deras kamp in-
spirerar till handling vérlden &ver for att skydda

planeten.
President of Ecuador ADRESS:
Palacio de Carondelet
Garcia Moreno N10-43 entre
Chile y Espejo
Quito 170401
Ecuador

FACEBOOK:
Dear President X:
/DanielNoboaOk INSTAGRAM:
@DanielNoboaOk HASHTAGS:

danielnoboaok

danielnoboaok
#EliminaLaMecha, #TurnOnLife
#EnciendelaVida, #W4R25

Guerreras por la Amazonia
c/o UDAPT

Av. Venezuela y Progreso
Lago Agrio, 210150
Ecuado

/GuerrerasxAmazonia
@GuerrerasxAM
guerrerasxamazonia
#EliminaLaMecha, #lgniteLife,
#EnciendelaVida, #W4R25
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