
Anmäl dig nu!

AKTIVISTSEMINARIUM

8 november / 9.00 - 18.30 / Södra Allegatan 1B 
        Mötesplatsen Göteborgs Föreningscenter

GÖTEBORG
Vill du rusta dig för motstånd i en tid av ökad kontroll? Vill du få verktyg 
för att kunna bemöta auktoritära krafter lokalt och globalt?

Anslut till Amnestys aktivistseminarium där vi utforskar hur vi som aktivister kan bemöta
övervakning, repression och inskränkningar i mänskliga rättigheter – tillsammans.



9.00 - 09.45

Amnesty Local Association Gothenburg//Lokalföreningen Göteborg

Registrering Välkomsthälsning

Aktivistseminarium: Göteborg

SCHEMA
09.00 - 18.30 / Södra Allegatan 1B
Dagen bjuder på föreläsningar, workshops, panelsamtal och andra engagerande aktiviteter och
riktar sig till både nya och erfarna aktivister. Programmet pågår kl. 09.00–18.30 med incheckning
från 09.30. Vi bjuder givetvis på fika och lunch!

9.40 - 09.50

Opening Speech: Why This Seminar?//Öppningstal: Varför detta seminarium?9.50 - 09.55

Welcome & Practical Information//Välkommen & praktisk information

9.55 - 10.00

10.00 - 10.40 Three Years After “Woman, Life, Freedom” – What Is Happening in Iran Now?//
Tre år efter “Kvinna, Liv, Frihet” – vad händer i Iran nu?

10.50 - 11.50 Panel: Iran – Prisoners in Focus/ Iran – Fångar i fokus 

11.50 - 13.00

13.10 - 13.50

14.00 - 15.00

15.15 - 16.00

Optional Sessions (Parallel) //Valbara pass (parallella)
1. How to Influence Politicians – From Local to EU Level//
Så påverkar du politiker – från kommun till EU
2. The Global Threat to Press and Freedom of Expression //Det globala hotet mot
press- och yttrandefriheten (Digital)
3. Panel Discussion: Standing Up for Human Rights and the Environment
4. Building Collective Power – Community Organising in Practice

Panel: Human Rights in Crisis – What Lies Ahead?// 
Mänskliga rättigheter i kris – vad väntar oss? 

Lunch & Activity Stations//Lunch och Aktivitetsstationer 

Panel: From Gaza to Örebro, Writing as Resistance// Från Gaza till Örebro
Skrivandet som motstånd 

16.10 - 16.50 Session: Pride and Resistance – LGBTQIA+ Rights in Hungary

17.00 - 17.40 The Electric Car Industry’s Responsibility – Human Rights and Minerals from
the Democratic Republic of Congo//
Elbilsindustrins ansvar – mänskliga rättigheter och mineraler från Kongo 

17.50 - 18.30 Youth activism session with Chalmers Social Justice (Isra Barham)
TNKVRT (tänkvärt)
Moderator: Lille Minadze (Amnesty Gothenburg)



09.45 - 09.50

Aktivistseminarium: Göteborg

PROGRAM

Check-in for registered participants, morning coffee served, and form distribution
Checka av anmälda, morgonfika servering,  

Registration//Registrering09.00 - 09.45

10.00 - 10.40

09.00 - 18.30 / Södra Allegatan 1B

Opening Speech: Why This Seminar?//Öppningstal: Varför detta seminarium? 
Anna Johansson, Amnesty International Sweden, Secretary General
Amnesty International Sverige, Generalsekreterare

Welcome & Practical Information//Välkommen & praktisk information 
Brief introduction to the day, program overview, and practical details (rooms, coffee
breaks, etc.).  
Kort introduktion av dagen, översikt av programmet, praktiska detaljer (lokaler, fika,
etc.). 

09.50 - 09.55

09.55 - 10.00 Amnesty Local Association Gothenburg//Lokalföreningen Göteborg 
A short presentation from Amnesty’s local group in Gothenburg
En kort presentation från Amnestys lokalförening i Göteborg 

Three Years After “Woman, Life, Freedom” – What Is Happening in Iran Now?// Tre
år efter “Kvinna, Liv, Frihet” – vad händer i Iran nu? 
Room/Rum: Main Room/ Stora Lokalen 
Language/Språk: English/Engelska 

In September 2022, Jina Mahsa Amini was killed by Iran’s morality police, sparking one
of the most powerful protest movements in the country’s modern history. Three years
later, we ask: What is the situation for women and dissidents in today’s Iran?  

I september 2022 dödades Jina Mahsa Amini av Irans moralpolis och utlöste en av de
mest kraftfulla proteströrelserna i landets moderna historia. Tre år senare frågar vi: Hur
ser situationen ut för kvinnor och oppositionella i dagens Iran?  
Speakers: 
Raha Bahreini, Iran Researcher,sakkunnig Amnesty International (London) 
Maja Åberg Senior Adviser, Sakkunnig, Amnesty International Sweden 



10.50 - 11.50 Panel: Iran – Prisoners in Focus/ Iran – Fångar i fokus 
Room/Rum: Main room// Stora lokalen 
Language/språk: English/Engelska 

This conversation highlights the stories of those imprisoned in Iran, with a special focus
on Ahmadreza Djalali and Sharifeh Mohammadi, both facing grave injustice under
Iran’s repressive system. What does it mean to be a prisoner in Iran’s justice system,
and how can we in Sweden and internationally show solidarity? 
The discussion will also explore the role of civil society and the limits of “quiet
diplomacy” in confronting state repression. 

I detta samtal lyfter vi berättelserna om dem som fängslats i Iran, med särskilt fokus
på Ahmadreza Djalali och Sharifeh Mohammadi, som båda utsatts för allvarliga
människorättskränkningar under Irans repressiva rättssystem. Vad innebär det att vara
fånge i Iran – och hur kan vi i Sverige och internationellt visa solidaritet? 
Samtalet berör också civilsamhällets roll och gränserna för den så kallade ”tysta
diplomatin” i mötet med statlig repression. 

Speakers/Medverkande: 
Maja Åberg, Senior Adviser, Sakkunnig, Amnesty International Sweden (Moderator) 
Vida Mehrannia, wife of Ahmadreza Djalali, fru till Amhadreza Djalali 
Dr. Massud Mossaheb, former prisoner in Iran and Austrian citizen, Fd fånge i Iran 
Raha Bahreini, Iran Researcher, Amnesty International (London), Sakkunnig Iran 
Azad Larki, relative of Sharifeh Mohammadi, anhörig till Sharifeh Mohammadi 

Lunch & Activity Stations//Lunch och Aktivitetsstationer 
Lunch from Restaurant Rim //Lunch från Restaurang Rim 

Enjoy a Lebanese vegetarian stew from Restaurant Rim! Take a break, meet other
participants, and explore our interactive stations. 
Vi bjuder på en libanesisk vegetarisk gryta från Rims restaurang – njut av maten,
mingla med andra deltagare och utforska våra stationer! 

11.50 - 13.00



Launch: Write for Rights //Lansering: Skriv för frihet  
Join Amnesty’s annual global campaign Write for Rights! Write letters, send postcards,
and show solidarity with this year’s individual cases – people imprisoned or threatened
for standing up for human rights. 

Var med i Amnestys årliga globala kampanj Skriv för frihet! Skriv brev, skicka vykort och
visa solidaritet med årets individfall – människor som fängslats eller hotas för sitt
fredliga engagemang. 

Exhibition //Utställning: The People Behind the Headlines 
An exhibition created by Amnesty’s Student Group in Gothenburg. It highlights the
stories behind the news and raises awareness about the rights of migrants and
refugees in Europe. 

En utställning skapad av Amnestys studentgrupp i Göteborg. Den lyfter berättelserna
bakom nyhetsrubrikerna och uppmärksammar migranters och flyktingars rättigheter i
Europa. 

Info Table: Get Involved with Amnesty! Infobord: Engagera dig i Amnesty! 
Want to learn more about Amnesty, join an info session, or start your own group? Visit
our info table to get materials and find out how you can take action. 

Vill du veta mer om Amnesty, gå på en infoträff eller starta en egen grupp? Kom förbi
vårt infobord, få material och tips på hur du kan bli aktiv. 

11.50 - 13.00

13.10 - 13.50 Panel: Human Rights in Crisis – What Lies Ahead?// Mänskliga rättigheter i kris – vad
väntar oss? 
Room/Rum: Main Room/ Stora lokalen 
Format: Hybrid session/Hybridsamtal  
Language/Språk: English/Engelska
Speakers//Medverkande: Anna Johansson , Paul O’Brien
Lea Backhurst (Chair of Amnesty Gothenburg

A global conversation on the state of human rights today: 
As the world witnesses a rise in authoritarianism and shrinking civic space, Amnesty
leaders Anna Johansson (Secretary General, Amnesty Sweden) and Paul O’Brien
(Executive Director, Amnesty USA) will discuss how the human rights movement can
respond together. 

Ett globalt samtal om läget för mänskliga rättigheter idag: 
I en tid då auktoritära krafter växer och det demokratiska utrymmet krymper möts
Amnestys generalsekreterare Anna Johansson (Amnesty Sverige) och Paul O’Brien
(Amnesty USA) för att diskutera hur människorättsrörelsen kan agera – tillsammans. 



14.00 - 15.00 Optional Sessions (Parallel) //Valbara pass (parallella)

  1. How to Influence Politicians – From Local to EU Level//Så påverkar du politiker –
från kommun till EU 
Plats/Place: Main Room// Stora lokalen
Language/Språk: Swedish//Svenska
Speaker/Medverkande: Gustav Fridolin
How can activists influence political decisions at different levels? In this session,
Gustav Fridolin, former spokesperson of the Green Party and Minister for Education,
shares his experiences on how civil society can drive change through dialogue,
advocacy, and strategic organizing – from local issues to the EU level. 

Hur kan aktivister påverka politiska beslut på olika nivåer? I detta pass delar Gustav
Fridolin, tidigare språkrör för Miljöpartiet och utbildningsminister, sina erfarenheter av
hur civilsamhället kan skapa förändring genom dialog, påverkansarbete och strategisk
organisering – från lokala frågor till EU-nivå

  2.The Global Threat to Press and Freedom of Expression //Det globala hotet mot
press- och yttrandefriheten (Digital)

Plats/Place: Samtalsrummet, våning 1 
Language/Språk: Swedish/Svenska 
Speaker/Medverkande: Joakim Medin, Journalist, (journalist) 
Den liberala demokratin befinner sig idag på global reträtt. Den ledande
forskningsinstitutet V-Dem konstaterar att det 2025 finns fler auktoritära än
demokratiska stater. Gemensamt för auktoritära makthavare är att de attackerar press-
och yttrandefriheten och försöker tysta oberoende medier som granskar dem. Allt fler
journalister fängslas.
Joakim Medin, utrikesreporter vid Dagens ETC, har själv fått uppleva detta när han
våren 2025 fängslades av Turkiets regering som anklagat honom för att ha
"förolämpat" den turkiske presidenten och ha begått "terrorbrott" genom sin
journalistik. Joakim föreläser om den globala trenden och sina egna erfarenheter, och
om skälen till att vi bör känna oro även i EU och Sverige.

14.00 - 15.00



  4.  Building Collective Power – Community Organising in Practice 
Room/Rum: Conference room//Konferensrum, Våning 1 
Language/Språk: Swedish/Svenska 
Speaker/Medverkande: Anna Sanne Göransson, facilitator, Digidem Lab 
 
Do you ever feel powerless, overwhelmed, or frustrated about the state of the world? 
In this session, we explore how to turn emotion into action. Through the lens of
community organising, we examine what motivates us, how power works – and how we
can build it together to create change.  

Känner du dig ibland maktlös, överväldigad eller frustrerad över världsläget? 
I detta pass utforskar vi hur vi kan gå från känsla till handling. Med utgångspunkt i
community organising lär vi oss förstå vad som motiverar oss, hur makt fungerar – och
hur vi kan bygga den tillsammans för att skapa förändring.

14.00 - 15.00

  3.  Panel Discussion: Standing Up for Human Rights and the Environment:
Challenges and Solutions
//Panelsamtal: Att stå upp för mänskliga rättigheter och miljön – utmaningar och
lösningar 
Room/Rum: Exhibition room//Utställningsrummet 
Language/Språk: English/Engelska 
Speakers/Medverkande: Pauline Dütsch, Amnesty Göteborg
Abigail Hartshorn, Jordens Vänner (Friends of the Earth)
Jenkins Osalador, klimataktivist, Climate activist 

Panel discussion on how human rights and environmental defenders are being silenced
and harassed by powerful corporations, especially in the fossil fuel industry. Jenkins
Osalador, imprisoned in Nigeria for opposing Shell and Chevron, shares his story
alongside Abigail Hartshorn (Friends of the Earth) and Pauline (Amnesty Göteborg)
 
Panelsamtal om hur människorätts- och miljöförsvarare tystas och trakasseras av
mäktiga företag, särskilt inom fossilindustrin. Jenkins Osalador, som fängslades i
Nigeria för sitt motstånd mot Shell och Chevron, delar sin berättelse tillsammans med
Abigail Hartshorn (Jordens Vänner) och Pauline Dütsch (Amnesty Göteborg).  

14.00 - 15.00



Panel: From Gaza to Örebro, Writing as Resistance// Från Gaza till Örebro,
Skrivandet som motstånd 
Language/Språk: Swedish/Svenska 
Room/Rum: Main Room/Stora lokalen
 
How can writing become a tool for resistance, mourning, and social change? 
In this conversation, three writers reflect on the power of language to bear witness,
confront injustice, and imagine freedom. 

Hur kan skrivandet bli ett verktyg för motstånd, sorgearbete och samhällspåverkan? 
I detta samtal möts tre röster som på olika sätt skriver ur och mot samtiden – om krig,
rättvisa, identitet och överlevnad. 

Speakers/Medverkande:  
Johannes Anyuru – Author/Föfattare 
Amer Sarsour – Poet, writer, and editor/Poet, författare och redaktör 
Aya Kanbar – Poet and author/Poet och författare  
Hanin Shakrah, Moderator 

15.15 - 16.00

Session: Pride and Resistance – LGBTQIA+ Rights in Hungary 
Format: Hybrid session  
Room/Rum: Main Room/Stora lokalen 
Language/Språk: English/Engelska
 
A conversation on the situation of LGBTQIA+ people in Hungary and the ongoing
struggle for equality and freedom. 
 Drawing on the experiences from Budapest Pride, we explore how international
solidarity and awareness-raising can create hope and resistance in times of growing
repression. The session is organized by Amnesty Gothenburg’s LGBTQIA+ Group. 

Ett samtal om situationen för HBTQI-personer i Ungern och kampen för jämlikhet och
frihet. Med utgångspunkt i erfarenheterna från Budapest Pride diskuterar vi hur
internationell solidaritet och medvetandegörande kan skapa hopp och motstånd i tider
av ökande repression. 
Samtalet arrangeras av Amnestys HBTQI-grupp i Göteborg.
 
Speakers/Medverkande: 
Anasztázia Nagy, LGBTI Rights Activism Coordinator, Amnesty International Hungary
Members of Amnesty Gothenburg’s LGBTQIA+ Group

16.10 - 16.50



The Electric Car Industry’s Responsibility – Human Rights and Minerals from the
Democratic Republic of Congo//
Elbilsindustrins ansvar – mänskliga rättigheter och mineraler från Kongo 
Language/Språk: English/Engelska 
Room/Rum: Main Room/ Stora lokalen 

The global transition to electric vehicles has fueled a sharp increase in demand for
lithium, cobalt, and other rare minerals – often with human rights as the hidden cost.
This presentation highlights Amnesty’s report on the electric car industry, with a
particular focus on the Democratic Republic of the Congo (DRC), where child labor and
hazardous working conditions remain widespread in mines linked to global battery
supply chains. Albiola Rydén (Amnesty Göteborg) presents the report’s key findings,
connects them to the responsibility of the electric vehicle industry, and invites
discussion on how activists can take action – as consumers, advocates, and engaged
citizens

Den globala omställningen till elbilar har ökat efterfrågan på litium, kobolt och andra
sällsynta mineraler – ofta med mänskliga rättigheter som förlorare i processen. I denna
presentation lyfter vi innehållet i Amnestys rapport om elbilsindustrin, med särskilt
fokus på Demokratiska republiken Kongo (DRC), där barnarbete och farliga arbetsvillkor
förekommer i gruvor kopplade till den globala batterikedjan. Abiola Rydén (Amnesty
Göteborg) presenterar rapportens centrala slutsatser, kopplar dem till elbilsindustrins
ansvar, och bjuder in till en diskussion om hur aktivister kan agera – som konsumenter,
opinionsbildare och medborgare. 

Speaker/Medverkande:  
Albiola Rydén, Amnesty Göteborg

17.00 - 17.40

Youth Activism Session with Chalmers Social Justice (Isra) & TNKVRT
Language: English/Engelska  
Room/Rum: Main Room/Stora lokalen 

In this session, young activists reflect on the challenges of engaging in activism and
civil society today amid growing polarization and extremism. Together, they explore how
youth movements can stay resilient, build communities, and continue creating change.
 
I detta samtal diskuterar unga aktivister utmaningarna med att engagera sig i
civilsamhället och bedriva aktivism i en tid av ökad polarisering och extremism.
Tillsammans utforskar vi hur unga rörelser kan stärka varandra, bygga gemenskaper
och fortsätta skapa förändring.

Medverkande//Speakers: 
Chalmers Social Justice (Isra Barham)
TNKVRT (tänkvärt)
Moderator: Lille Minadze (Amnesty Gothenburg)

17.50 - 18.30

Bli medlem!

Bli aktivist!

https://www.amnesty.se/stod-vart-arbete/bli-medlem-alternativ/
https://aktivism.amnesty.se/

